
2023年6月12日 星期一

编辑 白云 美编 热娜古丽 校对 谷桂红 健康 11

一个人的总血量约占体重
的 8%，以一个 50 公斤的人为
例，他的体内血液约 4000 毫升
（约4公斤）。一次献血最多400
毫升（约0.4公斤），不超过体内
总血量的 10%。通常失血超过
有效循环血容量的20%，差不多
成年人一次失血800~1000毫升
（约0.8~1公斤）以上，就会发生
失血性休克。因而献血对身体
来说是非常安全的。

献血会使人体失去一部分
血液中的白细胞与抗体，但是
从献血量200~400毫升来看，人
体失去的白细胞与抗体的数量
是非常少的。白细胞约 7~14
天、血小板约 7~9 天就可恢复
正常。

另外，献血后，血液中失去
的水分和无机盐类可由组织液
得到补充，而血浆蛋白和红细
胞等则分别由肝脏、骨髓造血
组织加速合成。

定期适量献血，不仅对身

体没有害处，还有以下六点好
处——

1.预防心脑血管疾病的发
生，定期适量献血，能将血液里
的杂质、毒素、脂肪带出体外，
可使血液黏稠度明显降低，从
而降低了动脉硬化及心、脑血
管疾病的发生率，缓解或预防
高黏血症；

2. 增强造血功能：适当献
血可以促进血细胞的新陈代
谢，刺激骨髓造血，产生新的红
细胞，增强造血功能；

3. 降 低 血 液 中 铁 的 浓
度：适量献血可以使机体血液
中的铁浓度降低，从而可以减
少铁对内脏造成的损害。《国际
癌症》曾报道，体内的铁含量超
过正常值的10%患癌症的几率
会大大增加，因此男性适量献
血还可以预防癌症；

4. 降 低 血 脂 ，俗 称“ 血
稠”。“血稠”的结果就是脂肪一
层层附着在人的血管壁上，最

后导致动脉硬化等疾病。而定
期献血，可减少体内一部分黏
稠的血液，使血液自然稀释，血
脂就会下降，也就减轻了动脉
硬化的隐患；

5.免费临床用血:无偿献血
者如需临床用血时，可以免交
相关规定的费用。另外，如果
是无偿献血者的配偶或直系亲
属需要用血时，可根据省、市、
自治区、直辖市人民政府的规
定免交或者减少缴纳相关规定
的费用；

6. 有助于心理健康：大量
研究表明，健康的情绪可通过
神经、体液、内分泌系统沟通大
脑及其他组织与器官，使其处
于良好的状态，有益于人体免
疫力的增强、抵抗力的提高。
而献血是救人生命的高尚品
行，在助人为乐、与人为善的同
时，也使自己的精神得到升华，
心灵得到慰藉。

（据中国输血协会）

新华社耶路撒冷 6月 10
日电（记者 王卓伦） 以色列
特拉维夫大学日前发布公报
说，该校人员参与的一项研究
发现，深部脑刺激法可使人在
睡眠期间增强记忆。

研究报告发表在新一期英
国《自然·神经学》杂志上。研
究人员指出，他们首次证明了
一个长久以来的说法——睡眠
期间海马体和大脑皮层的协同
活动是增强记忆的关键机制，
即通过睡眠期间海马体和大脑
皮层之间的交流，大脑中的记
忆能够得到持久巩固。

深部脑刺激法是治疗帕金
森病等神经疾病的重要方法之
一，即把电极植入脑中特定的
神经区域，再外接电池给予刺
激，以改善脑细胞的功能。新
研究由美国加州大学洛杉矶分
校和以色列特拉维夫大学等机
构的研究人员合作完成。研究
人员在 18 名癫痫患者脑中植
入电极，研究睡眠期间深部脑

刺激法的作用。
研究报告说，睡眠期间深

部脑刺激法可改善大脑中负
责获取新记忆的海马体和负
责长期存储记忆的额叶皮层
之间的交流。监测睡眠期间
海马体活动发现，这一疗法能
够精确、定时将电刺激传递到
额叶皮层。通过对接受和不
接受深部脑刺激法两组受试
者的比对性测试发现，睡眠期
间深部脑刺激法能够显著改
善受试者记忆的准确性。

研究人员还监测了这一
方法以单个神经元为单位对
大脑活动的影响，结果发现，
在睡眠期间开展精准刺激有
助于加强海马体和额叶皮层
之间的交流。他们认为，作为
特殊的干预式刺激疗法，深部
脑刺激法有助于改善和巩固
记忆，增强大脑中海马体和大
脑皮层的协同性，未来有望为
治疗痴呆症等记忆障碍疾病
带来启发。

暑假即将到来，许多家长会
带着孩子外出活动和旅游，但随
着天气日渐炎热，孩子中暑的几
率也逐渐增高。中暑看起来事
小，但严重的中暑也是致命性
的，应加强防范。尤其是儿童，
由于身体代谢率高、体温高，且
调节体温、散热等机体功能发育
不完全，很容易受高温天气影
响，属于中暑高发人群。

鉴于儿童中暑不能完全按
照成人的方法诊疗，专家根据牛
津循证医学中心证据评价标准，
对目前关于儿童中暑的相关证
据，总结了儿童中暑的年龄特点
及预防、救治要点，形成了《儿童
中暑的防治方案专家共识》（以
下简称共识），为日常生活中防
治儿童中暑，以及医院诊疗策略
等提供了详细建议。

共识指出，孩子中暑可根据
不同年龄分为婴幼儿中暑和儿

童中暑。婴幼儿中暑易导致婴
儿脱水、高热、大汗、缺氧，出现
昏迷、抽搐、休克，甚至呼吸衰竭
和循环衰竭。当家长发现婴幼
儿体温高且颜面潮红、嗜睡或昏
迷等表现时，要及时降温处理。

儿童中暑则与成人中暑表
现相似，有头晕头痛、四肢无力、
心慌心悸、大汗、呕吐、注意力涣
散、动作不协调等表现。如果不
及时采取救助措施，可能发展为
重型中暑，出现肌肉痉挛，甚至
演变为热射病，导致身体高热、
认知障碍、抽搐、嗜睡或昏迷。
儿童中暑多发生在暴露于高温
高湿环境时间过长的情形，如军
训、夏令营、夏季体育运动等。

虽然儿童属于中暑的高风
险人群，但可以有效预防。家长
应充分加强预防的认知，勿将孩
子太长时间地置于高温高湿环
境中；而对于学龄儿童及青少

年，常由于贪玩，或缺乏对预防
中暑及其初期症状的认知，直到
出现休克或昏厥才被发现。家
长和学校应加强主动预防中暑，
以及对中暑早期预警症状的认
知教育。比如告诉孩子，天气炎
热时，中午不要在室外进行体育
活动，下午三点以后再出去；夏
天在室外活动出现头晕、乏力、
拉肚子、呕吐等状况时，一定要
休息，并及时告诉家长或老师；
运动出汗后不要立刻进入空调
房或直接吹空调，要等身上汗落
一落、体温降下来、心跳平缓一
些后再进去。

共识强调，常规的防暑手
段，如保证充足饮水、良好休息
等是预防儿童中暑的重要举
措。在高温环境下进行活动时，
应保证儿童饮水或电解质饮料，
但千万不要喝糖分过高或含酒
精的饮料，避免加重水分丢失。

同时应避免过凉的冰冻饮料，以
免出现胃部痉挛。儿童在高温
环境下活动，应调整活动时间与
休息时间的比率，保证良好的休
息。如戴有活动配具，休息时要
及时摘除；活动时穿着轻便透
气、浅色的衣服，出汗后及时更
换。婴幼儿的家长则应选择轻
薄的包被，切忌包裹太紧。在密
闭空间内时，要及时关注婴幼儿
出汗情况和神志状态。

共识还提出，儿童可通过热
习服训练预防中暑。热习服是
一种运动员常用的耐热训练，通
过逐渐适应高温的方式，提高身
体耐热能力，预防中暑。专家建
议在儿童进行军训或野外夏令
营等高温气候下的活动时，预先
开展相应的热习服训练，训练周
期为10~14天。

此外，还有一些儿童由于自
身疾病或使用特殊药物原因，使

身体产生的热量增加，导致中
暑。因此要重点关注此类儿童，
加强观察和监护。

当儿童发生中暑，家长首先
要迅速将孩子搬离高温环境，移
至通风阴凉处等凉爽的地方，松
开或脱掉紧身衣物。及时为儿
童补充水分，以免体内液体流失
过多加重中暑症状。之后尽快
进行物理降温，先用温水，再用
冷水擦浴孩子全身，擦浴时可在
额头、双侧颈部、腋下、腹股沟等
部位放置冷水袋，并使用风扇增
加对流散热。对于年龄较大、体
质较好、意识清楚的儿童，还可
采用浸泡降温的方法，将患儿的
躯干和四肢浸入冷水浴缸中。
降温过程中可不断按摩四肢，保
证循环通畅，切忌降温力度过
猛。如症状严重，应立即送往具
备儿童重症监护条件的医疗机
构救治。 （据《生命时报》）

高温来袭 谨防儿童中暑
医生总结“衣食住行”防范建议
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我公司自申请定点零售药店以来，积极组织相关人
员学习医疗保险政策的相关知识，本着方便广大医疗保
险患者，加强定点零售药店的服务和管理，库尔勒启康药
品有限公司郑重承诺：

一、药店内张贴便民措施和服务公约，营业时间内
保证有1名药师在岗。

二、药店内悬挂有巴州城镇职工基本医疗保险定
点零售药店、药品经营许可证、营业执照、驻店药师相
关资料。

三、药店设施设备基本配套，各项规章制度健全。
四、药品的存储和陈列都分类并按规定摆放。
五、销售小票书写都能做到清楚、规范、真实、准确

并有专人妥善保管。
六、积极为参保人员绑定电子医保凭证刷卡。
七、严格控制进货渠道、保证药品质量、不允许从

证照不全或无证照的企业进药。
八、严格执行自治区价格行政管理部门批准的药

品价格，不超标准收费或乱收费。
九、严格按照审方、配方和审核的程序进行配药。外

配处方用药必须由定点医疗机构有处方权医师审核签名
后方可发药。

十、药店定期组织营业员培训，加强专业知识及
服务意识的提高，为广大患者提供高水平、专业化的
服务，同时有专职药师提供用药咨询，保证患者的用
药安全。

十一、积极做好医保定点服务工作计划措施。药
店应保证基本医疗保险目录西药备药率达90％以上，
中成药备药率达80％以上。有专人负责对医保部门提
供的终端软件及配套的计算机硬件系统进行维护和管
理，保证系统正常运行，能提供全天刷卡服务。

十二、按规定每月上报医保结算报表；将参保人中
使用个人账户在本药店清单装订成册留存备核查；按
要求每日及时上传数据。

十三、坚决不销售化妆品、生活用品、假药劣药、过
期失效药品，杜绝以基本医疗品种换取目录类的药品
等违规行为。

监督电话：0996-2109725
服务监督电话：0996-2092050
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