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冬季是感冒病症高发季节，人在患
上感冒后会感觉头部昏沉、反应敏捷度
明显下降，对驾车安全存在影响。交管
部门提示广大驾驶人，感冒病症会对驾
车安全产生负面影响，特别是服用感冒
药后驾车的危害不容忽视。感冒时需
根据身体不适感程度考虑是否驾车出
行，还应充分了解哪些感冒药服用后不
适宜驾车，以免不慎“药驾”，危及自己
和他人出行安全。

据了解，所谓“药驾”是指驾驶人服
用了影响安全驾驶行为的药后仍然驾
驶的行为。这些药物服用之后可能产
生嗜睡、困倦、注意力分散、头晕、耳鸣、
视物不清、反应迟钝等不良反应，很容易

酿成事故。有些药物和酒精一样，都能
削弱人类思维清晰性和判断力。安全驾
车就需要保证基本的脑功能正常，包括
认知、理解、注意力、平衡、记忆、小肌肉运
动能力、协调力等。而药物和酒精都能
在不同程度上削弱上述能力，只是每个
人的耐受性和新陈代谢率不同，因此造
成危险的酒驾或者药驾量因人而异。

世界卫生组织列出了包括抗过敏、
抗抑郁、抗高血压等七大类在服用后可
能影响安全驾驶的药品，认为在服用这
些药品后应禁驾。不少感冒药就在此
列，容易让人产生嗜睡症状。

常用感冒药中多含有抗组胺成分，
对中枢神经有明显的抑制作用，常常有

嗜睡、眩晕、头痛乏力、颤抖、耳鸣和幻觉
等副作用，令人注意力不集中，反应不灵
敏。此外，解热镇痛药类药物会对驾驶
产生一定影响，部分镇咳镇痛药物含有
酒精，且会影响神经中枢，服用此类药物
后，建议不要开车。

对于普通常见感冒，最好选用中成
药，或不含抗组胺药成分的西药亦可。
如果是自己到药店购买，则需仔细阅读
药品的说明书或是商品标签，特别要看
清不良反应、注意事项、用量、禁忌证等。
此外，切不可超剂量用药、重复用药，并注
意药物相互作用。已知有不良反应，但
不得不吃的药，开车前要减半量服用，等
休息时再补足全量。 （据《今晚报》）

感冒高发 小心“药驾”

近期，类似“红枣补血、虾皮补钙，可
如果同时吃，就会产生像砒霜一样的毒
素”的“食品相克”说法在网上颇为多见。
那么，红枣和海鲜同吃真的会中毒吗？

首都保健营养美食学会理事、中国
注册营养师谷传玲表示，类似红枣和虾
皮不能同吃的传言，其实就是海鲜和水
果相克的“翻版”。分析毒性问题需要建
立在“量”的基础上，几颗红枣和一把虾
皮无论是同时吃还是先后吃，都不至于
中毒。

谷传玲分析指出，传言的所谓“科学

依据”，无非是红枣所含的维生素 C 能
和海鲜中的砷发生化学反应生成砒
霜。但事实上，虾皮等海产品中有机砷
绝大部分是稳定的，微量的无机砷在体
内也很快会被代谢出去，所以它们并不
会跟红枣等果实中所含的维生素 C 反
应生成三氧化二砷（砒霜），从而导致食
物中毒。

从营养学和食品安全的角度来看，
食物相克的说法是站不住脚的。中国营
养协会曾做过一些严格的食物相克的论
证实验，由志愿者对流传的 500 多种相

克的食物进行长达一周的验证实验，结
果显示一切正常，没有任何不良反应。

那么，为什么有人同时吃两种“相
克食物”，有时会感到不适呢？

谷传玲认为，问题可能出在两个方
面，第一可能是食物本身不干净，特别是
温度和湿度较高的夏季，细菌繁殖较快，
是食源性疾病的高发期；第二可能是自
身体质问题，比如对某种食物过敏，或者
患有胃肠道疾病等，在食用相关食物之
后就可能会引发身体的不适反应，误以
为是两种食物相克。（据《中国消费者报》）

红枣和虾皮同吃会中毒吗红枣和虾皮同吃会中毒吗？？

说起慢性唇炎、口角炎，大家估计都
不陌生，谁这辈子没个嘴唇干燥裂口、起
皮儿、烂嘴角儿啊。尤其是北方秋冬季，
气候干燥，正是慢性唇炎泛滥的季节。
专家提示，嘴唇干裂、起皮儿，千万别舔！

因为秋冬季气候干燥，而嘴唇唇红
黏膜没有皮脂腺，所以在干燥的季节容
易发生炎症。主要的表现就是嘴唇干
燥，起一些细小的皮屑，严重了会不停地
起干皮，甚至有厚硬的结痂，有的时候会
有红肿、裂口、疼痛、出血等表现。另外，
在口角区也会发生同样的情况——嘴角

皲裂出血，红肿疼痛，张口受限。
得了唇炎、口角炎应该注意些什么

呢？首先，要尽量让嘴唇避免各种刺
激，包括风吹、日晒以及寒冷的刺激，
必要时戴上口罩；要注意别大张嘴，同
时吃饭的时候要避免酸辣、过烫、过咸
的菜汤沾在嘴唇上。其次，由于嘴唇
没有皮脂腺，所以一定不要舔嘴唇，这
样只会让嘴唇越来越干。还有，不要
嘴上一起皮儿就去撕皮。

如果是比较轻的唇炎和口角炎，可
以局部涂抹金霉素眼膏或者性质温和、

不含香精、色素的唇膏。注意金霉素眼
膏不宜长时间使用。对于比较厚重的
结痂，您可以使用干净的药棉蘸温水对
嘴唇像敷面膜一样进行湿敷，再把嘴唇
上泡软的干皮、结痂之类的轻轻去除，
这样有利于外用的药膏发挥作用。

当然，并不是所有的唇炎都是慢
性唇炎，如果您的嘴唇出现了比较特殊
的表现，比如嘴唇长期溃疡不愈合，
嘴唇长疱、长疙瘩、长白纹等情况，一
定要及时到口腔黏膜科就诊。

（据《北京青年报》）

嘴唇干裂、起皮不能舔

资料来源：中国互联网联合辟谣平台

我公司自申请定点零售药店以来，积极
组织相关人员学习医疗保险政策的相关知
识，本着方便广大医疗保险患者，加强定点
零售药店的服务和管理，巴州福宁医药连锁
有限公司且末县五十一分公司郑重承诺：

一、药店内张贴便民措施和服务公约，营
业时间内保证有1名药师在岗。

二、药店内悬挂《巴州城镇职工基本医疗
保险定点零售药店》标牌、《药品经营许可证》
《营业执照》、驻店药师相关资料。

三、药店设施设备基本配套，各项规章制
度健全。

四、药品的存储和陈列都分类并按规定
摆放。

五、销售小票书写都能做到清楚、规范、
真实、准确，并有专人妥善保管。

六、积极为参保人员绑定电子医保凭证
刷卡。

七、严格控制进货渠道、保证药品质量，
不允许从证照不全或无证照的企业进药。

八、严格执行自治区价格行政管理部门
批准的药品价格，不超标准收费或乱收费。

九、严格按照审方、配方和审核的程序进
行配药。外配处方用药必须由定点医疗机构
有处方权医师审核签名后方可发药。

十、药店营业员定期组织培训，加强专业
知识及服务意识的提高，为广大患者提供高
水平、专业化的服务，同时有专职药师提供用
药咨询，保证患者的用药安全。

十一、积极做好医保定点服务工作计划
措施。药店应保证基本医疗保险目录西药
备药率达90％以上，中成药备药率达80％
以上。有专人负责对医保部门提供的终端
软件及配套的计算机硬件系统进行维护和
管理，保证系统正常运行，能提供全天刷卡
服务。

十二、按规定每月上报医保结算报表；将
参保人中使用个人账户在本药店清单装订成
册留存备核查；按要求每日及时上传数据。

十三、坚决不销售化妆品、生活用品、假
药劣药、过期失效药品，杜绝以基本医疗品种
换取目录类的药品等违规行为。

监督电话：0996-7627509
服务监督电话：0996-7610110

巴州福宁医药连锁有限公司且末县五十一分公司服务承诺 巴州盛康医药连锁有限公司铁门关市三十八分店服务承诺
我公司自申请定点零售药店以来，积极

组织相关人员学习医疗保险政策的相关知
识，本着方便广大医疗保险参保人，加强定点
零售药店的服务和管理，巴州盛康医药连锁
有限公司铁门关市三十八分店郑重承诺：

一、坚决贯彻执行《中华人民共和国药品
管理法》《零售药店医疗保障定点管理办法》
《医疗保障基金管理条例》《医疗保障基金管
理条例举报奖励办法》和《巴州基本医疗保险
定点零售药店服务协议》。

二、我店企业负责人熟悉有关医疗保险
的政策法规及所经营药品知识，有专人负责
医疗保险服务工作。

三、我店设施设备配套齐全，各项规章制
度健全。

四、从事药品质量管理、处方调配等岗位
的工作人员都经过自治区食品药品监督管理
局的培训，培训考核后上岗。

五、药店内悬挂有药品经营许可证、营业
执照、驻店药师资格证书等相关资料。

六、我店严把进货关，严格按照药品管理

法的要求出售药品，无假劣药品及过期药品。
七、按照国家医保药品目录匹配我店经

营药品，我药店备药率可以达到规定比率。
八、我店所售药品严格按照自治区定价

标准明码标价。
九、药品的存储和陈列都按规定分类摆放。
十、保证每月上传结算数据，定期向医保

局申报药品费用对账核付。将患者在药店购
药的费用结算单装订成册已备核查。

十一、保证24小时为参保人员提供用药
服务，还可为参保人员提供余额查询、修改密
码等服务。

十二、保证不向参保人出售化妆品、生活
用品。

十三、保证不为未取得定点资格的机构
提供刷卡记账服务。在今后的工作中，我们
将继续学习相关政策法规，使医疗保险工作
做得更全面，为参保人提供更优质的服务，我
们接受社会各界的监督指导。

监督举报电话：0996-7627509
服务监督电话：0996-7610660


