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2024-2025 年 采 暖 期 即
将到来，为认真做好今年供
暖前的各项准备工作，深能
库 尔 勒 热 力 有 限 公 司 将 从
10 月 4 日 起 陆 续 对 各 供 热
小 区 及 单 位 的 供 热 系 统 进
行打水试压，请各小区住户

及 用 热 单 位 随 时 关 注 我 公
司 在 供 热 小 区 及 单 位 张 贴
的打水试压通知，并做好以
下准备工作：

1. 各小区物业管理人员
及采暖单位和住户首先检查
公共部分及住户屋内的供热

系统是否完好，有无损坏，如
有损坏应及时更换。

2. 试压期间用户家里需
要留人，随时注意自家的供热
系统是否有跑、冒、滴、漏水
情况并及时处理。

3. 用户采暖系统有排气

装置的，应及时将系统内的积
气排净。

4. 新接采暖的各使用单
位及用户，采暖供热工程施工
完毕后应先自行对系统进行
打水试压，试压不合格，严禁
私自并入我公司供热系统。

深 能 热 力 公 司 服 务 热
线 ：0996- 2203800、0996-
2203900

特此通知

深能库尔勒热力有限公司
二〇二四年九月二十七日

深能热力冬季供暖打水试压通知

“感谢大家的悉心照顾，手
术做得很及时，我恢复得很好。”
患者孔女士康复出院时，对乳腺
肿瘤科医护人员表达感激之情。

近日，库尔勒市第一人民医
院乳腺肿瘤科医护团队精准施
治，成功为孔女士切除了 3.5斤
乳腺巨大肿瘤。

今年 3月份之前，孔女士就
发现右乳有一肿物，因肿物无疼
痛等不适，未予重视。随后，肿
物迅速增大，充满整个右侧乳
房、伴有明显胀痛，严重影响生
活质量。

孔女士来到库尔勒市第一
人民医院乳腺肿瘤科做进一步

的检查和诊治。经诊断，巨大的
肿物将皮肤撑胀呈现紫红色，局
部皮肤伴有坏死征象，表面静脉
扩张明显，给予右侧乳腺肿瘤穿
刺活检术。穿刺病理提示：右侧
乳腺交界性叶状肿瘤。

经乳腺肿瘤科医护团队对
患者进行全面评估，完善各项
检查后，在手麻科、病理科等相
关科室的密切配合下，成功实
施右侧乳腺巨大肿瘤切除，术
中将肿块完整取出，切除的肿
物大小 27cm×25cm×12cm，周
径 达 50cm，肿 瘤 重 达 3.5 斤 。
原本准备行转移背阔肌皮瓣或
腹直肌转移肌皮瓣或任意皮瓣

修复胸壁，多学科讨论结果因
叶状肿瘤复发几率较高，选择
皮肤减张法缝合，效果良好。
乳腺肿瘤科现已可熟练完成转
移背阔肌带蒂肌皮瓣乳腺重
建、转移腹直肌带蒂肌皮瓣乳
腺重建、胸外侧组织筋膜瓣乳
腺重建等各类一期及二期假体
重建。

库尔勒市第一人民医院乳
腺肿瘤科充分利用多学科会
诊的优势，依托医院高质量的
平台资源和高水平的多学科
团队协作，术前严谨讨论、精
准定位，术中缜密操作、细致
缝合，团队协作发力一步步成

功为患者彻底切除了巨大乳
腺肿瘤，也为更多同类型肿瘤

患者的治疗积累了宝贵经验。
(文、图/彭书玉）

精准施治为女性患者健康护航

近日，库尔勒市第一人民医院乳腺肿瘤科手术团队在手术室为
患者实施右侧乳腺肿瘤切除术。

金秋 9 月，以“金融为民谱
新篇 守护权益防风险”为主题
的 2024年“金融教育宣传月”活
动正在火热开展。中国银行巴
州分行积极响应监管号召，在总
行的统筹指导下，纷纷走进农
村、校园、社区、企业、商圈，精心
策划了一系列覆盖面广、针对性
强、参与度高的宣教活动，致力
提升社会公众金融素养及风险
防范能力，共同营造和谐、健康
的金融生态环境。

“叔叔、阿姨，现在非法集资
的手段越来越多，一定要记住高
收益往往伴随着高风险，不要轻
易相信那些所谓的‘稳赚不赔’

的投资项目。”9月25日上午，中
国银行巴州分行在库尔勒市人
民广场开展以“金融为民谱新
篇 守护权益防风险”为主题的

“金融教育宣传月”活动。工作
人员设立宣传咨询台，通过悬挂
横幅、发放宣传资料等方式，向
过往群众普及电信网络诈骗、个
人征信、反假币等金融知识。

此次“金融教育宣传月”活动，
不仅提高了基层群众的防非反诈
能力，也让更多的人学会了如何
正确使用金融工具。家住苏新大
厦的刘阿姨说：“这样的宣传很好，
我学到了很多实用的金融知识，
财产安全有了更大的保障。尤其

是了解了消费者权益保护的八大
权益，知道在遇到金融消费纠纷
时如何维护自己的合法权益。”

中国银行巴州分行相关负
责人表示，“金融教育宣传月”活
动不仅是广泛传播金融知识、提
高社会公众金融素养、帮助金融
消费者维护自身权益的重要活
动，也是金融机构展示行业形
象、传播行业正能量的重要窗
口。把群众每一件小事当作大
事做，中国银行巴州分行将继续
以金融为民为宗旨，积极开展各
类金融宣传活动，为守护全域金
融安全、培育巴州特色金融文化
贡献力量。 （文、图/王铎融）

中国银行巴州分行深入开展“金融教育宣传月”活动

活动接地气 宣传入人心

中国银行巴州分行在库尔勒市人民广场开展“金融教育宣传月”
消费者权益保护宣传活动。

碘是合成甲状腺激素的必
需物质，而甲状腺激素在调节
新陈代谢、促进胎儿大脑发育
等方面起着重要的作用。孕
妇如果缺碘，不仅会影响自身
的健康，更可能导致流产、死
产、新生儿智力低下等问题。
由于地理环境和饮食习惯的
差异，一些地区的孕妇可能面
临碘摄入不足的风险。因此，
了解碘的主要食物来源，合理
安排日常饮食、保证碘摄入量
适宜，对每位准妈妈来说都是
必要的。

根据中国营养学会的建议，
我国成年人每日的碘平均需要
量（EAR）为 85 微克，推荐摄入
量（RNI）为 120 微克。孕妇每

日的碘需要量除了供应自身需
求外，还需满足胎儿的需要。成
年女性的碘EAR（85微克/日）和
新生儿碘蓄积量（75微克/日）合
计约160微克/天。

由于地理环境和饮食习惯
的差异，很多地区的土壤和水
源中的碘含量不足，导致食物
中的碘含量也偏低。因此，除
了通过食物摄入外，孕妇还应
考虑通过碘盐或碘补充剂来保
证碘的充足摄入。碘主要存在
于以下这三类食物中，下面就
来进行逐一分析。

1.碘盐：每日5克碘盐可帮
助孕妇摄入100微克碘

现行的《食用盐碘含量》
（GB 26878-2011）标准规定，食

用盐产品（加碘食盐）中碘含量
的平均水平为 20-30 毫克/千
克。加碘食盐由碘酸钾或碘化
钾按一定比例与普通食盐混匀
而成，但是由于碘是一种比较
活泼、易于挥发的元素，烹调过
程中会产生损失，按照平均烹
调损失率20%计算，孕妇每日摄
入 5克的碘盐，可摄入碘 100微
克，低于每日碘需要量。

因 此 ，除 了 食 用 碘 盐 以
外，孕妇还应摄入其他富含碘
的食品。

2.海产品：碘含量最丰富的
食物来源

例如海带、紫菜、海鱼、贝
类等。这些食物中的碘含量远
高于陆地食物，因此，对于生活

在沿海地区的孕妇来说，通过
食用海产品来补充碘是非常方
便的。

3.蛋类：蛋黄中的碘含量通
常比蛋清高

鸡蛋、鸭蛋等蛋类食品也
是碘的一个重要来源。蛋黄中
的碘含量通常比蛋清要高。因
此，孕妇在饮食中可以适当增
加蛋类的摄入，以帮助补充碘。

不过需要注意的是，补碘
过多也有危害。我国多项流行
病学调查结果显示，孕妇尿碘
浓度超过 250 微克/升时，会出
现亚临床甲状腺功能减退，因
此，孕妇每日碘摄入量不应超
过500微克。

（据《北京青年报》）

孕妇有效补碘有妙招

本期新疆销售额为108338元,当前奖池累计金额0元。
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奖等
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

全国中奖注数
1注
6注

145注
424注
4818注
7212注
50796注

新疆中奖注数
0注
0注
3注
17注
146注
185注
1503注

每注金额
1002794元
23876元
1975元
200元
50元
10元
5元

中国福利彩票“七乐彩”新疆开奖公告

新疆福利彩票发行中心
2024年9月27日

本公告由《巴音郭楞日报》独家代理发布

中国福利彩票3D游戏新疆开奖公告

奖等
单选

组选三
组选六

中奖注数
1650注
2602注
0注

单注奖额
1040元
346元
173元

中奖金额
1716000元
900292元

0元

新疆销售总额为 7135306 元。
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