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在新疆这片广袤的土地上，
有一种生命力顽强的植物——
骆驼刺草。它深深扎根于荒漠
与戈壁中，无畏风沙，不惧干
旱，顽强生长。同样，在这片土
地上，有一群如骆驼刺草般的
人，他们怀揣救死扶伤的赤诚
与梦想，投身于新疆的医疗卫
生事业。河北医疗援疆专家、
铁门关市人民医院手麻科主治
医师梁焕利就是这样一位如骆
驼刺草的人，履职尽责、扎根奉
献，用执着与真情为荒漠与戈
壁“增添绿色”。

医疗帮扶情意深 一片丹心
献边疆

2023 年 10 月，河北医科大
学第三医院麻醉一科主治医师
梁焕利积极响应号召，来到新
疆铁门关市人民医院手麻科开
展医疗援疆工作。面对科室麻
醉人员短缺的状况，她迅速承
担起科室的临床工作，防止因
人员不足而限制手术安排，确
保患者治疗的及时性，全力守
护患者安全，使其舒适地度过
围术期。无论是协助其他科室
进行急诊抢救，还是开展手术
室外的无痛诊疗，她总是冲锋
在前，注重传帮带，使年轻的医
者少走弯路、更早成才,更好地
为患者服务。

对于每一位手术需要麻醉
的患者，她都会进行细致的术前
访视，全面评估病情，因症施策，
制定个性化、安全舒适的麻醉方

案。梁焕利说：“患者信任医生护
士，才会将生命健康托付于我
们。因此，不能辜负每一位患者
和家属。”开展援疆工作至今，梁
焕利已为铁门关市人民医院完成
全身麻醉 140余例，静脉全麻用
于内镜诊疗及妇产科手术160余
例，椎管内麻醉100余例，神经阻
滞麻醉 80余例。她充分发挥复
合麻醉、超声引导下外周神经阻
滞的优势，减少全麻药用量，维持
循环稳定，大幅降低风险，减轻患
者术后疼痛。

在梁焕利看来，责任心是医
生的慧眼，不同的麻醉药品、麻醉
方式、麻醉设备则是武器和工
具。她始终将患者的生命安全置
于首位，苦练扎实基本功，认真完
成每日的麻醉工作，践行医者担
当。她坚信行动胜于言语，以身
作则，协助科室为铁门关市人民
医院打造一支不会离开的麻醉专
业团队。

坚持原则重细节 倾心助力
为患者

2023 年 11 月 6 日深夜，一
名 29 岁男青年因车祸入院。
经急诊科、外科医师及时检查
会诊，诊断为创伤性脾破裂、
合并腹部闭合性损伤、双肺挫
伤、左肾被膜血肿等。梁焕利
第一时间了解患者情况，精心
做好术前准备。因患者持续
出血，病情危急，全体医护人
员团结协作，经过中心静脉穿
刺置管补液输血、桡动脉穿刺

持续监测生命体征、全麻插管
等一系列操作，在梁焕利的全
力护航下，外科医师顺利完成
开腹探查术，及时切除破裂的
脾脏。术后患者生命体征平
稳，苏醒拔管后经过治疗，最
终平安出院。

2024 年 2 月 24 日，一名 82
岁老奶奶因行走时不慎摔倒，
致丘脑出血、继发性脑室出血、
梗阻性脑积水入院。患者意识
模糊，言语不利，伴有吸入性肺
炎、应激性溃疡、高血压 2 级，
病情不断恶化，急需行脑室钻
孔引流术。鉴于手术时间短、
患者心肺功能差、局麻阻滞不
完善、全麻术后难以拔管等情
况，手麻科经过全面协商讨论
后，为患者实施了基础麻醉复
合头皮神经阻滞，并进行严格
的术中管理，麻醉效果良好，患
者术后意识逐渐恢复。

9月初，铁门关市85岁的王
奶奶因从台阶坠落致“右股骨粗
隆间骨折”，需行右侧股骨头置
换术。梁焕利仔细研读病历，参
考各项化验检查结果后，来到王
奶奶病床前进行全面查体。在
与患者及其家属沟通后，她决定
采用椎管内麻醉复合髂筋膜阻
滞的麻醉方案。王奶奶感慨
道：“你们远道而来为我们看病，
实在不易，谢谢你！”此刻，梁焕
利觉得一切付出都值得。患者
的理解和认可，正是对援疆医生
精神的补给和前进的动力。

笃行不怠守初心 谦虚敬业
获认可

在多次紧急情况下，梁焕
利展现出了精湛的医术。如在
抢救呼吸、心脏骤停患者的过程
中，她迅速赶到急诊科，积极参
与抢救。凭借着丰富的经验和
冷静的判断，与其他援疆专家一
起，采取一系列有效的抢救措
施，成功地挽救了多名患者的生
命。这种在关键时刻挺身而出、
敢于担当的精神，不仅体现了她
的医术水平，更体现了她对患者
生命的高度负责。

手术出院的患者吴女士在给
梁焕利的感谢信中写道：“我是一
名刚刚经历了大手术的患者，在
我康复之际，写下这封感谢信，表
达我对你们的深深感激之情。在
手术前，我的身体状况并不理想，
患有多种基础疾病，给手术带来
了很大的风险。但是，您在术前
对我的身体进行全面的评估，制
定了详细的麻醉方案，让我对手
术充满了信心。手术当天，您早
早地来到了手术室，认真地准备
着各种麻醉设备和药品，为手术
做足保障工作。在整个手术过程
中，我没有任何的意识，也没有感
受到任何的痛苦。当我醒来时，
手术已经结束了，我感觉身体状
况良好，没有任何的不适，这都离
不开您的精湛医术和精心照料。
我深知，一台成功的手术离不开
主刀医生的精湛技术，更离不开
麻醉医师的默默付出。感谢梁焕

利医生，让我能够重新拥抱健康
的生活！”

援疆工作面临着诸多困难
和挑战，包括气候环境的不适
应、生活习惯的差异等。但梁焕
利没有被这些困难所吓倒，而是
选择了坚守。她克服了身体上
的不适和生活上的不便，全身心
地投入到工作中。无论是在严
寒的冬季还是炎热的夏季，她都
始终坚守在自己的岗位上，为患
者提供及时的医疗服务。

梁焕利深知，援疆工作不仅
仅是为患者治疗，更重要的是要
为当地培养一支不会离开的医
疗队伍。为此，她积极开展传帮
带工作，将自己的专业知识和技
能毫无保留地传授给当地的医
生。通过举办培训讲座、临床指
导等方式，提高当地医生的麻醉
技术水平，为铁门关市人民医院
手麻科的长远发展奠定了坚实
的基础。

做一株骆驼刺草，意味着
拥有顽强的意志和不屈的精
神。在援疆的道路上，梁焕利
从不退缩，她不忘初心，战胜各
种困难，用无私的奉献和深厚
的情怀，将这里当作第二故乡，
俯下身子倾心援疆，为铁门关
市各族群众提供优质医疗服
务；沉下心来带队伍，做技术传
帮带的“排头兵”；用扎实的手麻
技能和专业能力，擦亮“医疗援
疆”名片，为铁门关市各族群众
的健康保驾护航。（文/杜炳勋）

本报库尔勒10月15日讯
（记者 杨柳青） 14 日晚，中医
药文化夜市在库尔勒天鹅河梨
香湖畔广场开市。市民在夜市
中增长中医药知识，领略中医
药文化的魅力。

中医药文化夜市精心设
置了 4 大区域——八段锦养生
功法体验区、中医药文化体验
区、中医药文化展览区、中药
材辨识区。库尔勒市中医医
院 10 个科室参与其中。“望闻
问切”巧妙混搭“衣食住行”，

充分满足群众的健康问诊需
求，推动中医与现代生活深度
融合。

活动当晚，市民在医护人
员的指导下，一招一式认真学
习八段锦养生功法。大家在轻
松愉快的氛围中感受八段锦的
独特魅力，同时达到强身健体
的目的。

记者在中医药文化体验
区看到，中药穴位贴敷、推拿、
针灸、耳穴压豆等中医特色疗
法，吸引了很多市民争相体

验，感受中医的神奇疗效。“浑
身特别轻松，立竿见影，中医
药文化真的是我们中华民族
的宝贵财富！”体验了针灸的
市民李先生说。

中医药文化展览区中，中
药茶饮、中药棒棒糖、中药足浴
浓缩剂，以及中药露剂、散剂、
汤剂、蜜膏等中药制品，备受市
民青睐。

中药材辨识区，资深中医
师、中药师为市民讲解常用中
药材的药性，并根据市民的不

同体质，推出中药茶饮、中药香
囊、中药足浴方，让养生真正进
入到市民的日常生活中。

中医药文化夜市将中医
药文化送到市民身边，让更多
群众在家门口就能了解中医
知识、学习中医知识、用上中
医知识。

此次活动由库尔勒市中医
医院举办，10月14日-20日，每
天18：00-21：00，多名中医专家
坐诊，市民群众可前往梨香湖
畔广场咨询、问诊。

中医药文化夜市开市
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库尔勒
晴转多云，23℃～12℃，

风力3~4级。
轮 台

晴转多云，23℃～8℃，
风力3~4级。

尉 犁
晴转多云，25℃～8℃，

风力3~4级。
和 静

晴转多云，21℃～6℃，
风力3~4级。

和 硕
晴转多云，21℃～2℃，

风力3~4级。
焉 耆

晴转多云，21℃～4℃，
风力3~4级。

博 湖
晴转多云，21℃～4℃，

风力3~4级。
若 羌

扬 沙 或 浮 尘 ，
26℃～4℃，东风4~5级。

且 末
扬 沙 或 浮 尘 ，

24℃～3℃，东风 4~5 级。

一句话新闻

◆10 月 15 日，库尔勒市迎
宾街道冠农社区联合辖区警务
室开展了反有组织犯罪法普法
宣 传 活 动 。（本报记者 刘冶
通讯员 王艳雪 王东旭）

做一株骆驼刺草 让爱心与医术在边疆扎根
——记河北医疗援疆专家、铁门关市人民医院手麻科主治医师梁焕利


