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□本报记者 张效红

2月21日，库尔勒市第一人
民医院的中医皮肤科门诊室里
人来人往，副主任医师耿月霞身
着白大褂，在患者中穿梭忙碌
着，神情专注且从容。

在治疗室的病床上，一位身
患腰椎间盘突出的患者面露紧
张之色。耿月霞轻声细语地安
抚：“别担心，放轻松，这样治疗
能缓解疼痛。”随后，她熟练地取
出消毒好的银针，迅速而精准地
将银针刺入病人的穴位。施针
过程中，耿月霞还时不时与患者
聊几句家常，让紧张的氛围渐渐
舒缓下来。

完成对这位患者的治疗后，
她又转身走向下一位患者，再次
全身心地投入到诊疗工作中。

今年 43岁的耿月霞来自河
北邢台。时光回溯到 2004 年，
那时的她刚大学毕业，青春洋
溢，满怀理想。校园里，“到西部
去，到祖国需要的地方去”的醒
目条幅在风中猎猎作响，这句话
感召着耿月霞。

耿月霞把自己的想法告诉了
父亲，身为当地广电系统工作人
员 的 父 亲 ，目 光 坚 定 地 鼓 励
她：“闺女，响应国家号召，去西部
做一个对国家和社会有用的人！”

耿月霞凭借扎实的专业知
识和出色的综合素质，一路过关
斩将，脱颖而出。得知入选的那
一刻，她激动地跳了起来。全家
人围坐在一起，脸上洋溢着喜悦
的笑容。就这样，年仅 23 岁的
耿月霞，毅然踏上了前往巴州的
征程，成为国家第二批西部计划
志愿者。

初到库尔勒，现实就给了
耿月霞一个下马威。干燥的气
候让她鼻腔时常出血，看着纸
巾上的血迹，她委屈得泪水在
眼眶里打转，心中不禁萌生出
回家的念头。

随后，她被分配到轮台县人
民医院，艰苦的居住条件和工作
环境，更是雪上加霜。宿舍里没
有独立卫生间，冬天的暖气也不

太给力；患者语言不通，工作强
度极大。

两年服务期满后，医院领导
找到耿月霞，真诚地挽留她。此
时的耿月霞，内心十分纠结，一
方面是对家乡的思念，一方面是
这里对自己的需要。她拨通了
父亲的电话，电话那头传来熟悉
的声音：“闺女，在哪儿工作都一
样，那里更需要你。”

父亲的话，如同一颗定心
丸，坚定了她留下的决心。耿月
霞深知，在这里她能实现自己的
人生价值。

凭借着对工作的满腔热情
和强烈的责任感，她迅速成长。
病房里，经常能听到她与患者的
亲切对话：“大爷，今天感觉怎么
样？按时吃药了没有？”“大姐，
别着急，病总会好起来的。”

她认真询问患者病情，仔
细检查每一个细节，很快就在
岗位上独当一面，成为科室的
骨干力量。

2011 年，耿月霞调到库尔
勒市第一人民医院工作。

然而，命运似乎总爱捉弄
人。2013年，父亲身体欠佳，多

次住院。耿月霞心急如焚，想要
回家探望，电话那头的父亲却
说：“我都是老毛病，没事，你把
工作干好！”

2014年11月，因表现优秀，
耿月霞被选派作为西部计划志
愿者代表回去宣讲。她满心欢
喜地给父亲打电话：“爸，我很快
就 能 回 家 了 ！”父 亲 依 旧 叮
嘱：“把你的宣讲工作做好。”

谁也没有想到，就在她计
划回去的第三天，噩耗传来，父
亲病逝。电话里父亲的那句叮
嘱，竟成了遗言。父亲的话却
如同明灯，一直激励着耿月霞
不断前行。

不久前，在门诊室里，一位
靠双拐走路的男性患者，满脸
沮丧地对耿月霞说：“医生，我
这腿怕是好不了了，我都快没
信心了。”

耿月霞安慰道：“别灰心，咱
们试试传统中医理疗的方法。”

此后，耿月霞根据患者的
具体情况，为他定制了详细的
康复方案。针灸、推拿、中药熏
蒸……每一个环节她都亲力亲
为。经过一段时间的精心治

疗，患者惊喜地发现，自己可以
脱 离 双 拐 了 ，能 够 独 立 行 走
了。他激动地说：“耿医生，是
您给了我重新生活的希望，太
感谢您了！”耿月霞看着患者，
眼中满是欣慰。

在和记者的交谈中，耿月霞
的手机不停地响起。“耿医生今
天出诊了吗？”电话那头传来急
切的声音。耿月霞总会轻声安
抚，相约就诊的时间。

除了日常忙碌的门诊工作，
耿月霞还经常深入乡村开展义
诊活动，普及健康知识。

“大叔，您这血压有点高，平
时要少吃盐，多运动。”“大妈，感
冒了别拖着，要及时吃药。”很多
村民由于缺乏健康意识，常常把
小病拖成大病，这让耿月霞看在
眼里，急在心里。于是，医院组
织了健康宣讲队，她和同事们定
期到各村进行宣讲。在她的不
懈努力下，越来越多的村民开始
重视自己的健康。

库尔勒市第一人民医院中
医皮肤科主任董飞说：“耿医生
工作兢兢业业。在科室，她带着
大家一起学习经方。在临床治

疗上，她对病人非常友善，病人
反馈治疗效果也很好。她经常
加班，我们总能看到她忙碌的
身影。在带动学生方面，学生
们也都受益匪浅。她和同事之
间的关系也非常融洽，大家都
很喜欢她。作为一名西部计划
志愿者，她的精神值得我们每
一个人学习。”

库尔勒市第一人民医院专
家门诊主任护师张春辉也对耿
月霞赞不绝口：“我和耿医生一
起共事十几年了，她在医术上
不断钻研，精益求精。遇到疑
难病症，她就查阅各种资料，还
经常和我们探讨。对待病人更
是无微不至，她总是设身处地
为病人着想。她用自己的专业
和爱心，赢得了众多患者的信
任和喜爱。这么多年来，她始
终坚守在岗位上，为医院的发
展和患者的健康默默奉献，非
常了不起。”

这些年，耿月霞陆续获得
了很多荣誉，但她始终不忘初
心。她办公室的墙上挂满了锦
旗，每一面锦旗背后，都是一段
医患情深的故事。耿月霞和爱
人是同一批志愿者，二人在这
片土地上相知相爱，相互扶持，
不仅扎根巴州，还孕育了两个
可爱的孩子。

耿月霞感慨道：“23 岁以
前我在河北长大，23 岁以后我
选择留疆。巴州这片热土养
育了我、培养了我，我喜欢这
里，热爱这片土地。往后的日
子，我依然会脚踏实地，用自
己的微薄之力为当地医疗卫
生事业的发展贡献全部力量，
也希望库尔勒市的医疗技术
水平越来越好。”

从河北到巴州，20 年的时
光匆匆而过，耿月霞从一个青
春洋溢的大学生成长为一名医
术 精 湛 、备 受 患 者 信 赖 的 医
生。她把青春献给了西部，用
行动完美诠释了一名西部计划
志愿者的责任与担当，在基层
岗位上绽放出了最耀眼、最温
暖的光芒。

二十年西行逐梦:
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本报库尔勒 2 月 25 日讯
（记者 赵富强 通讯员 李鑫）
为全面提升青少年身体素质，
培育体育后备人才，由巴州文
化体育广播电视和旅游局与
巴州教育局联合主办的“奔跑
吧·少年”2025 年自治州青少
年锦标赛、“石榴籽杯”青少年
三大球联赛将于 3 月至 11 月
火热开赛。

2025 年度赛事将围绕“三
大球”联赛（足球、篮球、排球）
及武术套路、乒乓球、羽毛球、
拳击、网球、游泳、田径、沙滩
排球、武术散打、轮滑、跆拳
道、跳绳、围棋 16 项赛事持续
贯穿全年。赛事既保留传统
竞技项目，又融入散打、沙滩
排球等新兴潮流运动，充分满
足不同青少年的兴趣与特长，

为我州青少年提供展示自我、
挑战极限的舞台。

本 届 赛 事 采 取“ 全 域 覆
盖、多点联动”模式，承办地涵
盖库尔勒市、和硕县、和静县、
尉犁县、焉耆县、博湖县六个
县市。其中，库尔勒市将依托
现代化体育场馆承办游泳、田
径等核心赛事；和硕县凭借自
然生态优势打造沙滩排球户

外赛场；和静县、尉犁县、博湖
县则聚焦乒乓球、排球、跆拳
道等室内项目发力；焉耆县充
分利用当地校园体育场地承
办羽毛球、篮球、足球三项赛
事，展现精细化办赛能力。各
县市将通过赛事联动，推动区
域体育资源整合与青少年文
化交流，推进体教融合工作纵
深发展。

下一步，巴州将继续丰富
青少年活动供给，健全青少年
体育赛事体系，积极推动青少
年文化学习和体育锻炼相协
调，为广大青少年提供更加广
阔的体育赛事舞台，促进青少
年身心健康全面发展，让更多
孩子参与到体育运动中来，体
验到运动的快乐和魅力，培养
出更多优秀的体育人才。

2025年巴州青少年体育赛事将于3月全面启动

16项比赛点燃青春激情


