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铁门关市人民医院手麻科主任郄晓娟（右）和同事在进行术前麻醉操作。

麻醉医生被称为无影灯下
的幕后英雄，他们很少出现在患
者视野，却默默无闻地守护着
患者手术期间的安全；他们用
精益求精的技术，给患者带来
镇定与安宁，抚平患者的伤痛与
不安。郄晓娟就是这样一位手
术室里的“安全卫士”。

郄晓娟是河北医科大学第
三医院麻醉科副主任医师，2024
年 10 月，作为河北医科大学第
三医院第五批援疆专家团队的
一员来到铁门关市人民医院，为
崇高的援疆事业接棒奔跑。短
短几个月时间里，她以精湛的
医术、高尚的医德和无私的奉
献精神，赢得了援疆医院同事
和当地患者的一致赞誉。

医者仁心 视患如亲

“只要患者有需要，我随时
都在！”这是援疆医生郄晓娟常
挂在嘴边的一句话。来到铁门
关市人民医院的第一天，她就投
入到一线临床工作中，立足解决
实际工作中存在的问题，不断总
结、改进。

“麻醉并不是给患者打一针
那么简单。在手术中，麻醉科医
生需要对患者生命机能进行良
好维护，包括血压心率的维持、
呼吸的维护、液体的补充等，都
需要麻醉医生及时处理。各个
外科在实施各种疑难手术时，都
离不开麻醉科医生的配合帮
助。”郄晓娟介绍道。

2025年2月，87岁的李奶奶
（化名），在家因头晕不慎摔倒，导
致右髋关节疼痛、活动受限入院，
需进行右侧人工股骨头置换术。
李奶奶既往有冠心病病史10年、
眩晕症5年，长期口服药物治疗，
麻醉难度较大。经过与手术团
队的反复讨论和分析，郄晓娟

最终为患者制定了一套科学、
严谨且个性化的手术麻醉方案。

为了排除患者的焦虑，郄晓
娟仔细询问患者病情病史，为患
者讲解麻醉和手术安排，并通过
唠家常等方式积极疏导患者心
理压力，赢得患者和家属的信
任。郄晓娟在术中精准麻醉，全
程关怀。患者术后不仅解除了
病痛，而且恢复极快，手术取得
圆满成功。郄晓娟表示，如果手
术难度大的话，要一直在手术台
边站四五个小时，甚至更久。“这
对麻醉医生来说是家常便饭，患
者能恢复健康比什么都重要。”

精益求精 技术精湛

“手术医生是治病的，而麻

醉医生是保命的。手术麻醉期
间出现危急重症时，作为一名
优秀的麻醉医生，要满足手术
的要求，更要担当抢救危急重
症患者的指挥者……”郄晓娟
深知，麻醉工作容不得半点马
虎。为了手术的安全，她经常
顾不上吃饭，直到安全地将患
者送到病房，才肯离开。她始
终将患者的安全和康复放在第
一位。为了让患者更好地康
复，她聚精会神、不辞辛苦地不
断调节着麻醉的深度，充分考
虑每一个麻醉管理的细节，力
求完美。她常说：“麻醉非常关
键，完美的麻醉对患者的恢复
非常重要，我们一定要对患者尽
心尽力！”

在铁门关市人民医院的首

例腹腔镜下胃癌手术中，郄晓
娟提前一周就开始准备，从库
房里找出闲置的加温设备进行
调试，提议麻醉后进行中心静
脉穿刺和复合双侧 TAP 阻滞，
保障了生命安全，减少了患者
的痛苦。在穿刺过程中，她技
术过硬，一针到位，为手术的顺
利进行和患者的术后康复提供
了有力保障。

守医者初心 担援疆使命

“来这儿后，我致力于帮助
手麻科提高诊疗水平，带动科室
同事进一步提高麻醉的精准性
和安全性。”郄晓娟深知，援疆不
仅要“输血”，更要“造血”。为
此，她积极开展“传帮带”工作，

定期为当地医生进行授课。她
充分调研了解了铁门关市人民
医院手麻科的实际情况后，发挥
专业优势，立足“传帮带”工作，
毫无保留地言传身教。在带教
中，从麻醉访视、麻醉诱导、术
中麻醉管理到麻醉恢复，手术
中的每一处细节郄晓娟都会亲
自示范讲解。

郄晓娟常常把手术室当作
“第二课堂”，为科室医生们进行
典型病例分析和专业技术培
训，通过授课、参与评比和讨
论、“手把手”教授等形式向当
地医护人员传播新知识，毫无
保留地把自己的所学传授给科
室麻醉医生，提高了当地医院
自身的“造血”功能。

开拓创新 服务患者

郄晓娟不仅专注于临床工
作，还积极思考如何更好地服务
患者。年后上班第一天，她就开
始着手进行科室工作的分配优
化和绩效的二次分配，充分调动
科室人员的工作积极性。多年
来，铁门关市人民医院没有麻
醉疼痛门诊，当地患者需要到
远处的医院就诊，很不方便。近
期，她开设了麻醉疼痛门诊，为
患者提供更细致、更专业的麻
醉评估和疼痛治疗，避免患者
来回奔波，切实解决了患者的
实际困难，受到医院同事和患
者的广泛好评。

把边疆当家乡，把援疆当使
命，把患者当亲人。郄晓娟舍小
家为大家，远赴新疆，将先进的
麻醉管理理念和医疗服务带到
边疆，把对患者的关爱播撒在
这片热土上，以实际行动诠释
了医者仁心，用真诚热情架起
冀疆两地的友谊桥梁。

（文、图/吴光明）

满腔热忱援边疆 无私奉献显担当
——记河北医科大学第三医院援疆医生郄晓娟

据《新疆日报》消息（石榴
云/新疆法治报记者 张秀） 2 月
25 日，自治区人大常委会办公
厅召开新闻发布会，对 3 月 1
日起正式实施的《新疆维吾尔
自治区矛盾纠纷多元化解条
例》（以下简称《条例》）进行宣
传解读。

随着新疆经济社会发展
和改革不断深入，社会矛盾纠
纷呈现出主体多元化、利益诉
求复杂化、类型多样化等特点，
原有解纷途径已不能满足人民
群众多元解纷需求。面对新形
势、新任务，《条例》应时而生，
并经自治区十四届人大三次会
议表决通过。

《条例》共六章五十二条，包
括总则、职能职责、预防和化解、
保障与监督、法律责任和附则。

《条例》坚持问题导向，明确
国家机关、群团组织及社会组
织等在矛盾纠纷预防上的主体
责任及义务，突出预防在先、注
重过程防控，规定各级人民政
府及有关部门、人民法院、人民
检察院应当坚持源头预防，将预
防矛盾纠纷贯穿重大决策、行政
执法、司法等全过程，减少矛盾
纠纷的产生。

为坚持和发展新时代“枫桥
经验”，落实把非诉讼纠纷解决
机制挺在前面的工作要求，《条
例》明确，建立健全重大行政决
策风险评估、矛盾纠纷排查和
预警、心理危机干预等机制，做
到对矛盾纠纷早预防、早发现、
早化解。《条例》明确当事人可
以依法自主选择和解、调解、行
政裁决、行政复议、仲裁、诉讼

等矛盾纠纷化解途径，鼓励和
引导当事人优先以非诉讼方式
解决矛盾纠纷。

《条例》还就矛盾纠纷多元
化解综合性服务平台建设和信
息系统贯通融合、国际仲裁中
心、国际商事争议化解平台等
建设作出规定，并明确将矛盾
纠纷多元化解工作机制纳入平
安建设考评体系。

《条例》在立法过程中充分
采纳基层建议，规定地方各级人
民政府应当将矛盾纠纷多元化
解所需经费纳入本级财政预
算，并对调解员队伍建设作出
细化规定。按照《条例》，对承
担矛盾纠纷化解职能的单位、
组织和个人违反有关规定的，
要给予相应处理，造成严重后
果的，依法追究法律责任。

新疆矛盾纠纷多元化解条例3月1日起施行
据《新疆日报》消息 （石

榴云/新疆日报记者 赵西
娅） 记者从自治区教育厅获
悉：为进一步实施好农村义务
教育学生营养改善计划，从
今年春季学期起，我区农村学
生营养餐膳食补助标准在国
家补助的基础上，每生每天增
加 2 元，补助标准由原来的 5
元提高至 7 元，惠及 187.38 万
名学生。

此次上调营养餐补助标
准，旨在进一步优化学生的
膳食结构，确保学生能摄入更
充足的营养。以午餐形式增
加肉类、蛋类、奶制品和新鲜
水 果 蔬 菜 的供应频次和分
量，保证学生每日所需的蛋白
质、维生素、矿物质等营养元
素充足摄入。

据悉，为确保提标资金
落实到位，自治区教育厅会

同自治区发展改革委、自治
区财政厅等相关部门联合印
发相关通知，要求各地落实
主体责任，健全责权一致的
工作机制，加强对学校食堂
和供货企业的监督，从食材
采购、储存、加工到配送的
全过程进行严格把控，确保
食品安全和质量，及时解决
实施过程中遇到的问题和困
难，确保惠民政策真正惠及
学生。

农村义务教育学生营养
改善计划是党和政府提高农
村学生体质健康水平而实施
的 一 项 民 生 工 程 ，该 计 划
2012 年 在 我 区 启 动 实 施 以
来，让各族学生实实在在感受
到党和政府的温暖。自治区
不断扩大营养改善计划范围，
目前已有 42 个县市纳入国
家、地方营养餐计划。

我区上调营养餐补助标准我区上调营养餐补助标准


