
本报库尔勒3月27日讯（记者 廖
军）巴州疾控中心“绘健康 铸未来”学生
常见病相关知识艺术作品评选活动，近日
在巴州疾控中心（卫生监督所）举行。

此次活动吸引了全州中小学生积
极参与。同学们以画笔描绘心愿、以色
彩表达心意，传递健康知识，展现了共
同守护未来的决心。经过初评，共有
116幅作品入选当天的评选环节。《健康

生活，美好向未来》《健康与我同行》《关
注眼健康》《预防脊柱侧弯》等一幅幅参
赛作品，不仅是一次艺术才华的展示，
更是一场健康教育的实践。

活动现场，来自州市卫健委、疾控
中心，州市教育局及楼兰书社的评委经
过仔细评选，最终评选出优秀作品 30
幅，其中一等奖 5 名、二等奖 10 名和三
等奖15名。此外，还评选出最佳组织奖

5名、最佳参与奖3名。现场颁发了获奖
证书和纪念品。

健康无小事，成长有根基。学生常
见病，如近视、超重肥胖、龋齿、脊柱弯
曲异常等正悄然影响着青少年的成长，
且预防这些常见病具有深远的公共卫
生意义。举办此次活动，学生将知识转
化为行动，用艺术传递关爱，有助于提
高他们对常见病的认知和预防意识。
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□本报记者 杨柳青

在库尔勒市英下乡英下村二组四
巷，努尔扎提面包店每天都会飘出浓
郁的麦香。人们只要循着这诱人香
气，便能轻松找到这家藏在巷子深处
的小店铺。

每天，从库尔勒市区赶来的顾客络
绎不绝。到了周末，面包店更是门庭若
市，热闹非凡，排队耐心等待新鲜面包
出炉，对于顾客而言早已成为一种习
惯。当烤好的新鲜面包从烤箱里热气
腾腾地端出来时，总会被等候多时的顾
客瞬间抢购一空。这样热闹的场景，总
会让初次到来的顾客惊叹不已，不禁会
问：这家位于乡村小巷的面包店，为何
生意如此火爆？

3月 25日，记者走进这条充满生活
气息的乡村小巷。刚到路口，就看到不
少人提着一袋袋面包，脸上露出满意的
笑容。一名女顾客热情地向记者分
享：“店里面还有人在排队呢。他家面
包特别好吃，而且没有添加剂。我每周
都来这里买。”

记者了解到，这家面包店的主人是
36岁的村民尼加提·塔西买买提和与他
同岁的妻子买合甫古力·玉山。两人的
儿子叫努尔扎提，他们的面包店便是以
儿子的名字来命名的。

自2010年起，尼加提踏上了面包制
作之路。店内使用的小麦和黑麦，都
是他从伊犁地区精心采购而来，再用
自家石磨将麦子磨成面粉。这种传统
的石磨工艺，最大程度地保留了麦子
原始的营养与风味。店里的面包用料
扎实，价格却十分亲民。一个分量十足
的蓝莓大面包，仅售 10元；玉米面包更
是实惠，只要 2.5元；将近一公斤的核桃
仁大列巴，售价18元。尼加提从未仔细
统计每天制作面包的数量，但店铺如今

日销售额能达到 1 万元，其受欢迎程
度可见一斑。

记者发现，几乎没有一个人的面包
能被完整带回家。因为每个人一拿到
新鲜出炉的面包，都会急不可耐地掰开
放进嘴里尝一尝。“好吃”“香”是大家说
得最多的。

记者现场品尝后发现，面包外表看
似硬实，咬下去却十分松软。浓郁的小
麦粉味儿混合着牛奶鸡蛋香，口感丰
富，令人回味无穷。

小店不大，却干净整洁。尼加提夫
妇用纯手工制作的面包，健康美味，深
受顾客喜爱，有不少是回头客。

“口味不错，不管全麦的还是黑麦
的，都没有任何添加剂，一点甜味都没
有，很适合糖尿病人和减肥人群，而且
经济实惠、量大。其他口味的面包只有
糖、奶和鸡蛋，健康又美味。虽然位置
有点偏，但跟着导航走，会很容易找
到。”一名顾客消费后如是评价。

不仅如此，尼加提还积极拥抱时代
潮流。半年前，他开始在抖音尝试直
播，向网友们展示面包制作的全过程，
与观众热情互动，收获了大量忠实粉
丝，也为小店带来了更多客源。“做面包
不能只靠手艺，还得跟上时代，多和大
家交流。”尼加提说。

在带动自己生意蒸蒸日上的同时，
尼加提也心系本村村民。他收本村村
民作徒弟，毫无保留地传授自己的手
艺，希望大家都能凭借这门手艺过上好
日子。在他眼里，大家一起富起来，才
是真正的成功。

正如那句“酒香不怕巷子深”，尼加
提的面包店凭借着真材实料、传统工
艺、创新经营以及温暖人心的情怀，在
库尔勒的乡村小巷中书写着属于自己
的美味故事，在揭开面包店火爆“出
圈”面纱的同时，也吸引着越来越多
的人前来品尝这份藏在巷弄里的麦香
与甜蜜。

近日，尼加提·塔西买买提在制作面包。 本报记者 杨柳青 摄

本报库尔勒3月27日讯（记者 李
伶 通讯员 刘泽宇） 为深化青年文化
服务品牌建设，23日，库尔勒市团委联
合中交绿城·诚园举办梨城青年夜校

“花YOUNG梨城，诚园相聚”青年插花
会。50余名夜校学员齐聚一堂，在花香
与欢笑中体验花艺文化魅力，共绘青春
活力图景。

活动在“表情猜成语”“三字默契大
挑战”“交换名字”三组破冰游戏中拉开
序幕。在花艺教学环节，专业花艺师从
花材知识、插花技巧到文化内涵，向学
员们进行了系统讲解。现场准备了戴
安娜玫瑰、康乃馨、非洲菊等 9种花材，
既涵盖经典花卉，也融入绿铃草、洋甘

菊等清新元素。花艺师结合“自然美
学”理念，指导学员完成个性化作品，并
解读花语中蕴含的感恩、友爱等价值
观，呼应梨城青年夜校“以美育人”的课
程目标。学员们创作的花艺作品风格
多样，传递了青年夜校的美育成果。

“没想到夜校还有免费的插花活
动，太令人感到惊喜了！和大家一起
猜花语、插花很放松，工作的疲惫瞬间
消失了！”参加插花活动的夜校学员
张岩说。

此次插花会不仅是青年美育的实
践课堂，更是库尔勒市团委落实“党管
青年”原则的生动缩影。库尔勒市团委
聚焦青年对美好生活的多元需求，通过

夜校品牌活动搭建“青年想得起、信得
过”的服务平台。库尔勒市团委始终以

“青年在哪里，服务就延伸到哪里”为目
标，以“公益+品质”模式拓宽青年成长
路径，让青年在多元实践中探索新知、
厚植自信，真正实现“青年在哪里，我们
就在哪里”。

库尔勒市团委书记宋昕表示，此次
插花会是梨城青年夜校“青年品牌活动
矩阵”的重要一环。今后将延续“青年
音乐会”等品牌活动经验，进一步整合
社会资源，打造“公益+品质”双驱动服
务模式，推动夜校从“活动平台”升级为

“青年成长共同体”，助力梨城青年实现
“技能提升”与“文化自信”双向赋能。

青年夜校插花会点亮美育时光

这家乡村小巷面包店凭啥爆火？


