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打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒、皮肤红
肿……春季是过敏高发季节，易过敏
人群全副武装仍难逃其扰。春季过敏
主要是由什么导致的？反复过敏是因
为“免疫力差”吗？防过敏需要怎么
做？记者就此进行了采访。

春季过敏，要防的只有花粉吗？

“每年的 3月初至 3月中，过敏‘雷
打不动’，准时到来。”家住北京西城区
的李女士说，她大约十年前开始反复
过敏，最初几年滴抗过敏的眼药水就
能缓解，如今已需要服用抗过敏药。

今年 3月上旬，李女士又出现眼睛
痒、打喷嚏、鼻酸、鼻塞、流涕等症状，
严重时甚至夜里会因鼻塞“憋醒”。经
检查，李女士最主要的过敏原为圆柏
花粉，她家周围许多公园都种植着圆
柏、梧桐等树木。

近期以来，有很多人正经历着李
女士类似的遭遇。北京同仁医院数据
显示，每年 1—3月春季花粉播散期间，
门诊过敏相关症状的患者较平时明
显增长。

“由于吸入外界空气传播的花粉
而引起的过敏反应被称作花粉症，它
是一种常见的过敏性疾病。”首都医科
大学附属北京世纪坛医院变态反应科
主任医师马婷婷说，患者在吸入或接
触到花粉后会发生以鼻黏膜、眼结膜
等为主的一系列症状，包括鼻痒、打喷
嚏、流清水样涕，部分人可伴有眼睛红

肿 、眼 痒 、咽 痒 、耳 痒 、上 腭 痒 和 咳
嗽，严重者可出现胸闷气短，甚至呼
吸困难。

春季里，在华北和华中地区，桦木
花粉、柏树花粉和梧桐花粉是主要过
敏原。在湿度较大的华南地区，此时
主要的过敏原除了花粉还有霉菌、粉
尘螨等。

“这是南方气温回升且湿度较大
所致，特别是恼人的‘回南天’时有出
现。”广西壮族自治区妇幼保健院过敏
性疾病科副主任医师冯燕华说，温暖
且潮湿的环境容易滋生霉菌，同时也
非常适合粉尘螨繁殖。

霉菌过敏、粉尘螨过敏与花粉过
敏的症状相似。“值得注意的是，儿童
粉尘螨过敏可能影响生长发育，霉
菌孢子进入人体后可能引发咳嗽、气
喘等过敏反应，严重可危及生命。”冯
燕华说。

反复过敏是因为“免疫力差”吗？

过敏时我们的身体会发生什么？
马婷婷说，以花粉过敏为例，患者机体
免疫系统会将原本无害的花粉识别为

“有害物质”，为清除“有害物质”产生
一系列异常免疫应答。

“一些患者将反复过敏的原因简
单归结于‘免疫力差’。”冯燕华说，其
实过敏的原因涉及多个方面，包括环
境因素、遗传体质、欠科学的生活方
式等。

冯燕华说，现代人户外活动减少、
室内过敏原暴露增多、肥胖、不健康饮

食等，都可能导致免疫功能紊乱；过度
使用洗涤用品、反复消毒、过度防晒等
习惯，也容易破坏皮肤和消化道的自
然屏障，增加过敏几率。

许多人称自己是过敏性体质。一
般而言，过敏性体质人群更易出现过
敏症状，且对过敏原的耐受性较低。
北京同仁医院鼻过敏科主任医师段甦
说，以过敏性鼻炎为例，它是由外界过
敏原刺激鼻腔黏膜引发的超敏反应，
空气中漂浮的各种花粉、尘土、螨虫、
动物皮毛、霉菌等都是常见的过敏原，

“但即便是在相同的环境下，并不是所
有人都会患过敏性鼻炎，这与过敏性
体质有一定关系。”

过敏性体质是否都是天生的？段
甦说，有家族过敏史的人群患过敏疾
病的概率会显著增加，但原本非过敏
性体质的人也可能因外部刺激演变成
过敏性体质。

专家提醒，导致过敏的成因有很
多，可能是综合的因素，“免疫力差”确
实是导致反复过敏的原因之一，免疫
力低下时更容易发生过敏。

防过敏需要怎么做？

远离过敏原是预防过敏发生的重
要手段。近日，中国天气网联合中国
气象局公共气象服务中心发布全国春
季花粉预报地图，提供 2025年 3月至 4
月柏科花粉、垂柳花粉始期预报。

据该地图显示，未来一周，北京、
天津、河北中部、内蒙古西南部、山西
中部、陕西北部、甘肃北部等地将进入

柏科花粉期；河北南部、山东南部、山
西南部、陕西南部、甘肃南部、四川西
部等地将进入垂柳花粉期。

专家提醒，易过敏人群可参考相
关公共服务信息做好防护，如在花粉
浓度较高时外出佩戴口罩和护目镜；
南方的居民在春季尤其要注意保持卫
生，控制室内湿度在 50%以下，定期清
洁家居用品，防止室内霉菌滋生。

此外，春天不仅是“过敏季”，也是
感冒高发期。马婷婷说，过敏和感冒
的症状部分相似，一些过敏患者也常
把过敏误判为感冒。因此，建议患者
在症状较重或难以自行缓解时及时就
医，切勿自行滥用抗生素，延误治疗最
佳时机。

过敏用药也应慎重。一些过敏患
者认为自己“久病成医”，一过敏就习
惯自行用药，其中氯雷他定一度被网
友称为“过敏神药”。美团买药最新发
布的《早春过敏季健康指数前瞻》显
示，氯雷他定跃居平台 3月热销药品榜
前十名。

对此，冯燕华提醒，氯雷他定属于
第二代抗组胺药物，出现轻微的过敏
反应时，早期用药确实可以减轻、缓解
过敏症状，但是发生严重过敏反应时，
氯雷他定并不能快速控制症状，过敏
反应还可能继续加重，此时应尽快就
医，避免出现过敏性休克。

专家提醒，应对过敏最有效的方
法是找到过敏原，避免接触过敏原，有
条件可进行脱敏治疗。“抗过敏是一场

‘持久战’，需要有科学的方式和足够
的耐心。”冯燕华说。 （据新华社）
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易过敏人群如何过好春天？

福利彩票销售场所常态化公开征召——巴州福彩等您加入！
（上接3月27日11版）

四、报名申请资料

1.申报人通过填报《巴州福利彩票

销售网点申报表》，通过电子邮件线上

向巴州福彩中心报名申请，并提交相关

申报资料。

2. 报名者非本市户口，除上述资

料外，还需提供居住证原件及复印件

一份。

3. 报名者需确保提供的所有资料

真实有效，如有伪造，全部损失及相关

责任均由个人承担。

五、咨询联系方式

1.咨询地点：库尔勒市香梨大道圣

果名苑后门巴州福利彩票发行中心

2.咨询电话：0996-2502203

3. 电子邮箱：591544531@qq.com、

499042499@qq.com
六、报名时间

2025 年 3 月 21 日-2025 年 4 月 30
日（工作日10:00-14:00，15:30-19:30）

七、销售网点展示图（如右图所示）

福利彩票事业不仅是一份工作，

更是传递爱心、助力社会公益的高

尚事业。期待您的加入，一起为巴

州的社会福利事业添砖加瓦，共创

美好未来！

本公告未尽事宜，由巴州福利彩票

发行中心解释。

巴州福利彩票发行中心

2025年3月21日 （户外销售网点展示图） （商业社会网点展示图）


