
一句话新闻

◆4 月 8 日，库尔勒市丰源
社区组织志愿者队伍，开展“情
暖夕阳”居家清洁专项行动，通
过精准服务传递社会关爱，提
升老年人幸福感。（本报记者 张
效红 通讯员 李海霞）
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俗话说，一日之计在于晨。
每日清晨，都会有一个干练的
身影伴着微风，提前步入铁门
关市人民医院超声科室，开启
忙碌而又充实的一天。她，就
是河北援疆专家、铁门关市人
民医院超声医学科主治医师刘
莎。去年 10 月，她响应援疆号
召，带着精湛的医术与满腔热
忱，来到铁门关市人民医院，开
启为期一年的援疆工作。

她擅长腹部、心脏、血管、
浅表器官及肌肉骨骼等超声常
见病、多发病及疑难病的诊断，
亦擅长肾脏穿刺活检等多种操
作的超声引导及肝纤维化无创
诊断。在她精准诊断的帮助
下，很多患者得以康复。她的事
迹也正如这四月绽放的梨花，
不争春色却自芳华。

以超声之“眼”解患者之疑

超声是临床医师的另一只
“眼睛”。作为一名在超声医学
科领域经验丰富的专家，刘莎
凭借深厚的专业知识、精湛的
操作技艺以及在内科临床实
践 中 积 累 的 经 验 ，以 超 声 之

“眼”洞察病灶，以仁心仁术处
理疑难杂症，她的诊断结果也
成为临床诊断的重要依据。

日前，一位中年男性患者因
“右下腹持续性疼痛”来医院
就诊，临床医师初步考虑其病
症为泌尿系结石或阑尾炎，遂开
具 泌 尿 系 和 阑 尾 超 声 检 查 。
刘莎在仔细检查过程中，未见
明显异常征象。面对这一情况，
她并未轻易下结论，而是本着高
度负责的职业精神，重新审视患
者的病情。她一边安抚患者，一
边询问患者过往病史，了解患者
当前病情。在她细致的问诊和
针对性复查后，患者最终被诊断
为右侧腹股沟疝，这一精准诊断

为患者后续治疗赢得最佳时机。

以匠心之术打造过硬
专业团队

培养一支带不走的团队是
每位医疗援疆人的初衷和目标，
刘莎也不例外。她突破传统单
向授课模式，创新开展“现场
超声教学＋典型病例探讨＋超
声诊疗分享”的三维教学方式，
注重因材施教，对初级医师强化
基础技能训练，对骨干医师则侧
重疑难病例分析，帮助科室内的
团队成员成长进步。在她的不

懈努力下，医院超声医学科已
从单纯满足基本医疗需求的

“有”阶段，稳步迈向追求精准诊
断、优质服务的“优”台阶。

此外，为更好地适应医院
发展需要，刘莎在院内引入肌
骨超声技术，显著提升医院对
于肌肉骨骼系统疾病的诊断能
力。肌骨超声技术凭借其无
创、实时、动态成像的优势，可
清晰显示肌肉、肌腱、韧带、神
经及关节等结构的细微病变，
适用于运动损伤、风湿免疫性
疾病以及周围神经卡压等常见
病的诊断。在她“手把手”的指
导下，科室已准确诊断过腕关节
滑膜病变、尺神经卡压性病变、
桡神经损伤、足底跖筋膜炎、下
肢肌腱损伤、肌肉撕裂等多种
疾病，有效缓解了当地患者因肌
骨疾病往返就诊的不便。如今，

“肌骨超声”已成为铁门关市人
民医院又一大特色。

以仁爱之心办群众之需

“援疆工作不能仅仅停留
在医院，更要走出诊室、走进基
层，让优质医疗服务惠及广大职
工群众。”这是刘莎时常挂在嘴
边的一句话。每当医院组织开
展义诊进团场、进社区、进养老

院等活动时，她都积极报名参
加；每一次的外出义诊，她都充
分发挥自身优势，向职工群众
普及超声检查在疾病早期筛
查的重要性，并通过生动的案
例让他们明白“早发现、早诊断、
早治疗”的重要性，切实提升了
基层职工群众的自我保健意识。

义诊中，她也总能耐心地
为职工群众解答健康疑问，特
别是高血压、糖尿病等慢性病
患者。面对高血压患者，她会
用通俗的语言讲解高血压的诊
断标准，并形象说明高血压的
分级标准及其对应的健康风险；
对于糖尿病患者，她也会结合
当地饮食习惯，给出具体的饮
食建议，比如如何合理搭配主
食与蔬菜，生活中的哪些美食需
要控制食用等。这种将专业知
识转化为日常生活健康指导的
方式，让基层职工群众听得懂、
学得会、用得上，真正惠及广大
职工群众。

冬去春来，寒来暑往，不觉
间援疆工作即将过半，她的热情
始终不减，“我将一如既往地走
好援疆的后半段路，让援疆人的
每一份光热都化作守护边疆人
民健康的坚实力量。”刘莎说。

（文、图/李帅斌）

以超声之“眼”为临床诊疗提供重要依据
——记河北援疆专家、铁门关市人民医院超声医学科主治医师刘莎

近日，刘莎在为患者做超声检查。

本报库尔勒 4 月 9 日讯
（记者 杨柳青） 为了切实推
动消费品“以旧换新”政策全
面落地，进一步释放消费潜
力，8 日，库尔勒市新城街道
佳德社区开展家电、家装、电
动自行车等消费品“以旧换
新”政策宣传解读活动。

活 动 中 ，工 作 人 员 向 居

民 详 细 讲 解 补 贴 的 有 效 时
间、涵盖的商品范围、具体的
优惠政策内容以及参与活动
的方式步骤，特别是针对小
家 电“ 以 旧 换 新 ”的 操 作 方
式，进行了详细解答，力求让
每一位居民都能听得明白、
弄得清楚。

与 此 同 时 ，在 居 民 小 区

等人流量较大的场所，工作
人员向过往市民发放“以旧
换新”明白纸，并与群众面对
面交流，耐心地为大家解读
政策。

辖区居民何万贤对一款
电动自行车心仪已久，他特
意来到活动现场，进一步了
解 政 策 补 贴 的 详 细 情 况 。

何 万 贤 告 诉 记 者 ：“ 我 身 边
已经有不少人参与了‘以旧
换新’活动。感谢党和政府
的好政策。”

此次活动进一步提升了
居民对消费品“以旧换新”政
策的知晓率，加速了消费品
更新换代，为全州消费市场
增添了活力。

“以旧换新”宣传走进社区

本报库尔勒 4 月 9 日讯
（记者 李伶 通讯员 葛会
团） 8 日，位于库尔勒市青年
路的萨依巴格街道萨依巴格
社区老年人日间照料中心正
式启用，宽敞的活动室、营养
均衡的助餐和丰富多样的特
色课程，吸引不少老年人前来
参 观 ，在 家 门 口 体 验“ 一 站
式”养老服务。

萨依巴格社区老年人日
间照料中心建筑面积约 1500
平方米，设有社区食堂、康复
室、休息室、舞蹈室、书画室
等 20 余个功能室。中心功能
齐全、宽敞干净，可为老年人
提供休闲娱乐、康复训练、助
餐等服务。

“萨依巴格社区老年人相
对较多。针对他们的需求，我
们每天都会科学配餐，提供养
生特饮。康复室里为老人准
备了按摩椅、健身器材，我们
还提供艾灸理疗等服务。附
近的老年人都很愿意过来体
验 。”该 中 心 负 责 人 张 志 权
说，为了更好地服务辖区高
龄、失能等出门困难的老年
人，该中心还将安排工作人员
提供“订单式”入户送餐、理
发等服务。

下一步，萨依巴格社区老
年人日间照料中心将进一步
丰富助老服务内容，为辖区老
年人提供多层次、多样化的养
老服务。

4月8日，一位老人在社区食堂点餐。
本报记者 李伶 摄

梨城一家老年人日间照料中心开业
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库尔勒
多云间晴，26℃～17℃，

东北风5~6级。
轮 台

多云间晴，27℃～14℃，
北风5~6级。

尉 犁
多云间晴，26℃～14℃，

东北风4~5级。
和 静

多云间晴，25℃～15℃，
西北风5~6级。

和 硕
多云间晴，26℃～8℃，

东风4~5级。
焉 耆

多云间晴，25℃～12℃，
西北风5~6级。

博 湖
多云间晴，25℃～10℃，

东北风5~6级。
若 羌

沙 尘 暴 转 扬 沙 ，
28℃～14℃，东北风5~6级。

且 末
扬沙，25℃～11℃，东北

风5~6级。


