
不少人认为感冒多发于冬季，其
实，夏季感冒患者也不在少数。夏季
活跃的病毒种类与高温环境“适配度”
较高。例如，鼻病毒虽在冬季更为常
见，但在夏季，通过握手、共用物品等
密切接触的方式，它也能轻松传播。
柯萨奇病毒则是夏季感冒的常见致病
源，感染后患者往往会出现发热、咽痛
等症状，严重时还可能引起手足口
病。儿童由于免疫系统尚未发育完
善，尤其容易中招。而腺病毒不仅能
引起呼吸道感染，还可能引发结膜炎、
胃肠炎，在游泳池等人员密集场所容
易传播。

为什么夏季容易被病毒性感冒缠
上？这就不得不说到空调。一方面，
空调为我们带来凉爽，另一方面却可
能引发健康问题。在密闭的空调房间
内，空气流通不畅，病毒更容易通过咳
嗽、打喷嚏等方式传播，并在空气中长
时间悬浮。此外，空调滤网若长时间
未清理，会积攒大量灰尘、霉菌和病
毒。开启空调时，这些病原体就会随
着冷风四处飘散。而且，频繁进出温
差超过 7℃的环境，人体体温调节容易
失衡，免疫力也会暂时下降，给病毒可
乘之机。

所以，在空调使用方面，应遵循
“三原则”。空调温度应设定在 26℃左
右，避免室内外温差过大。晚上可调
至“睡眠模式”，以减少冷风刺激。另
外，空调滤网得每月清洗一次，每年

还需请专业人员对空调内部进行一次
深度清洁，这样才能有效减少病原体
滋生。而且，每开 2～3小时空调，需开
窗通风 10～15 分钟，以降低室内病毒
浓度。

应对夏季感冒，不少人还存在一
些认知误区：

部分人觉得“夏天感冒就是热伤
风，喝藿香正气水就行”。其实，这种
观点并不准确，病毒性感冒和中医所
说的“暑湿证”在发病原因上有很大不

同。病毒性感冒多由病毒感染引起，
而“暑湿症”则与夏季暑湿之气侵袭人
体有关。藿香正气水虽是家中常备
药，但它可能只对部分胃肠型感冒有
一定效果，比如因受凉引发的腹泻等
情况。若不加分辨地随意服用藿香正
气水，很可能会掩盖真实病情，耽误治
疗时机。

有人秉持“发烧了捂汗好得快”的
观念。实际上，在夏天感冒发热时，身
体更需要散热。如果一味捂汗，身体

热量无法及时散发出去，会导致体内
水分大量流水，可能引发脱水，严重时
甚至会导致中暑。小孩身体调节能力
较弱，捂汗带来的危险更大。

“多喝冰水降温”这一做法也不
可取。夏日感冒时，咽喉部本就处
于敏感状态，冰饮可能会使咽喉部
血管急剧收缩，加重黏膜水肿，不利
于病情恢复。此时，建议多喝常温
白开水或淡茶水，既能补充身体因
发热流失的水分，又不会对咽喉造
成刺激。

虽然夏天病毒性感冒发病率较
高，可能占到感冒患者的 10%~40%，
但通过科学的预防措施，比如正确
使用空调、注意手部卫生，合理安排
作 息 时 间 ，可 以 大 大 降 低 感 染 风
险。增强免疫力是根本。饮食上，
应多吃富含维生素 C 的水果，如猕
猴桃、橙子，以及富含锌的食物，如
坚果、瘦肉。维生素 C 能增强白细
胞活性，而锌对免疫系统正常运作
至关重要。

此外，保持室内通风、适当补充维
生素和蛋白质、多吃水果蔬菜，也有助
于增强身体抵抗力，进一步降低感染
病毒性感冒的可能性。特别要注意的
是，如果感冒症状加重或出现高烧不
退、呼吸急促等警示信号，应立即就
医。切勿自行诊断和治疗，以免延误
病情。

（据《光明日报》）
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夏天感冒别大意

“残疾儿童是特殊困难群体，也是

彩票公益金重点关注的对象。2021 年

至2024年，云南省玉溪市大力实施彩票

公益金——残疾儿童康复救助项目，不

断完善残疾儿童筛查、诊断、康复救助

相衔接的工作机制，努力实现残疾儿童

应救尽救，先后共投入彩票公益金 1347
万元，用于基础设施建设、设备添置、帮

扶服务等，累计救助帮扶残疾儿童 425
人，帮助残疾儿童获得及时、有效的康

复训练救助，增强儿童的幸福感和归属

感，助力儿童健康成长。

“爱心妈妈”守护孤独的“折翼”

天使

玉溪市儿童福利院，先后成为 100
多个孤弃孩子的家，其中大部分孩子患

有残疾。因出生缺陷，他们大多在啼哭

中就失去了家庭温暖。然而，在玉溪市

儿童福利院有这样一群特殊的“妈妈”，

给失孤孩子们更多的关爱和温暖。

尽管并非亲生骨肉，但仍父母深

情。在这里，孩子们经常带着灿烂的笑

容，用稚嫩的声音撒娇，争先恐后地喊

着“妈妈”。王月（化名），便是孩子们口

中的一位“妈妈”。

2024年3月，在一次偶然的机会下，

王月看到玉溪市儿童福利院招聘“爱心

妈妈”，她便抱着试试看的态度来到这

里。顺利通过面试后，王月在这里组建

起一个“爱心家庭”，承担起养育 5个特

殊困难儿童的责任。 （未完待续）

（福彩 宣)

温馨提示
巴州福彩提醒您：购彩时请

在由新疆福利彩票发行中心颁发
“代销证”的销售网点购彩。

中国福彩，一起造福！

欢迎关注巴州福彩微信公众
号，了解更多内容。
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