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青年朋友们，同学们，同志们：
今天，中华全国青年联合会

第十四届委员会全体会议和中
华全国学生联合会第二十八次
代表大会隆重开幕。受党中央
委托，我向大会的召开表示热烈
的祝贺！向出席会议的青联委
员、学联代表，并通过你们向全
国各族青年、大中学生和留学
生、港澳台青年同胞、海外青年
侨胞，表示亲切的问候和良好的
祝愿！

这次大会，是全国各族各
界青年和青年学生政治生活中
的一件大事。习近平总书记专
门发来贺信，充分肯定新时代
中国青年强国有我的责任担
当，对广大青年和青年学生在
新征程上健康成长、建功立业
寄予厚望，对新形势下做好青
联和学联工作提出明确要求，
为推动中国青年运动进一步向
前发展提供了重要遵循。党的

十八大以来，习近平总书记始
终高度重视、关心支持青联和
学联工作，先后三次给全国青
联全委会和全国学联代表大会
致贺信，对广大青年和青年学
生提出一系列成长指引，强调
青联和学联工作是党的青年工
作的重要组成部分，勉励我国
广大青年同亿万人民一道、在
矢志奋斗中谱写新时代的青春
之歌。今年五四青年节到来之
际，习近平总书记给谢依特小
学戍边支教西部计划志愿者服
务队队员回信，殷切期望全国
广大青年坚定理想信念，厚植
家国情怀，练就过硬本领，发扬
奋斗精神，到祖国和人民最需
要的地方发光发热，为中国式
现代化建设贡献青春力量。我
们要深刻领会、全面贯彻习近
平总书记一系列重要指示精
神，着力推动新时代党的青年
工作取得新的更大成绩。

过去五年，青联和学联组织
坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，把牢定
位、聚焦主业，深化改革、从严治
会，面向广大青年和青年学生扎
实开展团结凝聚、组织动员、联
系服务等工作，“青年大学习”、

“青联大讲堂”、“我为同学做实
事”等项目亮点纷呈，青年志愿
者、西部计划、希望工程等品牌
焕发活力，青联和学联组织的桥
梁纽带作用更加巩固，在党和国
家事业全局中的贡献度更加彰
显。在党的光辉旗帜指引下，广
大青年和青年学生紧紧围绕新
时代新征程党的中心任务，发愤
学习、勤奋工作，立足本职、创先
争优，在科技创新前沿刻苦攻
关，在乡村振兴舞台施展才华，
在绿色发展一线躬身实践，在社
会服务基层倾情奉献，在卫国戍
边前线担当尽责，涌现出一大批
爱党爱国、实学实干、向上向善

的新时代青年先锋。实践充分
证明，当代中国青年不愧是值得
信任、可堪重任的一代！党和国
家的希望寄托在你们身上！

当前，在以习近平同志为核
心的党中央坚强领导下，全党全
国各族人民正阔步行进在以中
国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业的新征程上。在
这一充满光荣和梦想的远征中，
当代青年生逢其时、重任在肩，
既是亲历者、见证者，更是生力
军、突击队。希望广大青年牢记
习近平总书记教导，把准历史方
位，珍惜时代际遇，与人民一起
奋斗，与祖国一同奋进，立志做
有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗
的新时代好青年，在推进中国式
现代化的宏阔征程上书写青春
荣光、放飞青春梦想。

第一，要树牢青春理想，坚
定走好中国道路。青年有理想，
青春就有方向，奋进就有力量。

中国式现代化是强国建设、民族
复兴的唯一正确道路，在党的领
导下走好这条道路，是当代青年
的人生航向，也是当代青年的共
同理想。希望广大青年牢记习
近平总书记关于“理想信念树正
了，青年才能立得正、行得稳，健
康成长”的教导，自觉用习近平
新时代中国特色社会主义思想
凝心铸魂，深刻领悟“两个确立”
的决定性意义，不断增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，让真理的光辉照亮
前行的道路。要从新时代伟大
成就、新征程光明前景中获得启
迪，打牢紧跟党走中国特色社会
主义道路的共同思想基础，让青
春在为党和人民事业拼搏奉献
中绽放芳华。

第二，要永葆青春斗志，助力
续写中国奇迹。在强国建设、民族
复兴的接力赛中，当代青年肩负着
至关重要的一棒。 （下转8版）

在充满光荣和梦想的新征程上书写为中国式现代化挺膺担当的青春篇章

（上接6版）
对清人郑板桥的名诗《竹

石》，习近平总书记深有感触，曾
将其改了几字，表达当年上山下
乡的体会：“深入基层不放松，立
根原在群众中。千磨万击还坚
劲，任尔东西南北风。”

多年之后，回忆往昔，他
这样动情地说：“人世间啊，在
基层。”

2023年3月，在全国两会江
苏代表团审议现场，“80 后”土
壤学硕士魏巧代表向总书记讲
述自己运用所学，返乡创业成
为数字化大田种植的行家里手
的经历。

总 书 记 高 兴 地 为 她 点
赞：“像魏巧这样的同志到农村
去，很好！”

青春，应该在哪里用力、对
谁用情、如何用心？

习近平总书记为广大青年
树立标杆、赠予箴言。

（三）青春怎样出彩？

“青春由磨砺而出彩，
人生因奋斗而升华”

一代人有一代人的青春。
当今青年一代，成长拔节伴

随祖国的强盛，有着开阔的视野
和广阔的天地，也不乏成长的阵
痛和困惑。

有的沉溺于生活里的“小确
幸”，计较付出的“性价比”；有的
嘴上说“随便”，心里装着“不
甘”，在“躺不平”又“卷不动”中

“仰卧起坐”；还有的“找捷径”
“钻空子”，期待所谓的一夜成名
暴富……

“在一些青年中，青春沾染
了惰气、暮气、邪气。还有一些
青年眼高手低、心浮气躁，耽于
空想、怠于实践，甚至幻想着天
上掉馅饼、一拳砸出个金娃娃
来。”习近平总书记深刻指出，

“任何贪图享乐、坐享其成的心
理，任何不思进取、不劳而获的
心态，对国家和民族发展都是
有害的，对青年个人成长也是
不利的。”

青春是人生之春、人生之
华。时代的浩荡洪流中，青年该
如何不负使命，青春又该如何焕
发光彩？

80 多年前，毛泽东同志给
出答案：“什么是模范青年？就
是要有永久奋斗这一条。”

在新时代，习近平总书记
号召：“我们的生活条件好了，
但奋斗精神一点都不能少，中
国青年永久奋斗的好传统一点
都不能丢。”

青春怎样出彩？“首要要求
就是‘自找苦吃’。”

当年，在梁家河的乡亲们眼
中，习近平是“受下罪，吃下苦”
的好后生。

长期吃不上新鲜蔬菜，喉咙
里“燥得冒烟”，老乡送的酸菜就
是最好的美味佳肴；大冷天带着
村民打井，率先下到井里，踩在
冰凉刺骨的泥水里干活……

肩膀上的皮脱了一层又一
层，扛起了重担，闯过了“五关”，
锤炼了意志，才“真正理解了老
百姓”。

好事尽从难处得，少年无向
易中轻。

相较社会物质丰裕下的安
于现状、时代变迁中的驻足观
望，在变革的浪潮中弄潮搏浪、
在发展的高原上再攀高峰，无疑
是“自找苦吃”。然而，“只想着
过舒适的生活，是平庸的追求。
我是准备入‘苦海’的。”

2022年6月，四川宜宾学院
求实会堂，习近平总书记同师生
们亲切交流。得知现场一名学
生曾当过兵，总书记十分高兴，
鼓励道：“有这个经历很好，钢铁
就是这样炼成的。”

这名学生叫刘江。大学期
间，他选择投身军营，在武警新
疆总队巴音郭楞支队博湖中队
度过2年军旅生活。

刚到新疆时，望着茫茫戈
壁，刘江满脑子都是“我怎么就
来这儿了”的念头。然而，人生
没有白吃的苦。

刘江在毕业季各个应聘面
试中脱颖而出，很多招聘单位看
重的正是他参军的经历。

习近平总书记说，“青年时
代 ，选 择 吃 苦 也 就 选 择 了 收
获”。品尝过耕耘的“苦”，时间
自会奖赏收获的甜。如此“苦乐
年华”，方为青春应有的滋味。

青春怎样出彩？“要忌‘急’，
不能急于求成。”

“这就好比一个大力士，奥
运会的举重冠军，他能举起一百
公斤、二百公斤，当然是从举十
公斤、二十公斤开始的。”2010年
1月，参加华中科技大学的一场
主题党日活动时，习近平同志以
一番妙喻寄语同学们从小事做
起，“不要眼高手低、好高骛远”。

路虽远，行则将至；事虽
难，做则必成。在成长的道路
上，前进的每一步都值得称赞；
在时代的星河里，每一束光芒
都熠熠生辉。

环顾各行各业，多少默默无
闻的岗位留下了青年挥洒的汗
水，多少波澜壮阔的事业里浸润
着青年静水流深的奉献。

2023年7月，在江苏南京考
察时，习近平总书记来到能源互
联网领域高科技企业南瑞集团，
同青年研发人员亲切交流。

在企业智能制造生产区，大
家围拢过来，向总书记高声问
好，青春的气息扑面而来。

看到大家意气风发、信心
满怀，习近平总书记饱含期许
地说：

“我们说大器晚成，大器是

什么？就是那些最好的东西、最
高精尖的东西，这些东西都不是
一下子可以做成的，都要下很大
的功夫，甚至要用毕生精力。希
望大家立志高远、脚踏实地，一
步一步往前走，以十年磨一剑的
韧劲，以‘一辈子办成一件事’的
执着，成就有价值的人生。”

青春怎样出彩？“要敢于做
先锋”。

青年是最有闯劲的。
在梁家河办铁业社、缝纫

社、代销店，解放劳动力、方便村
民；在正定创造性提出走“半城
郊型”经济发展的路子；在厦门
领导编制我国地方政府最早的
一份纵跨 15年的经济社会发展
战略规划……青年习近平的创
新意识、战略思维，为年轻的追
梦人作出示范：“青年是社会上
最富活力、最具创造性的群体，
理应走在创新创造前列。”

2025 年开年，一群跳东北
秧歌的人形机器人火了，也让
杭州宇树科技创始人王兴兴

“出了圈”。
2月17日，习近平总书记出

席民营企业座谈会，“90 后”的
王兴兴是发言代表之一。他在
发言中激动地说：“我们的企业
和我们自己，都是在中国土生土
长的。”

座谈会结束时，习近平总书
记来到民营企业负责人代表中
间，同大家一一握手。见到王兴
兴，总书记微笑着勉励道：“你是
这里面最年轻的。国家的创新
需要年轻一代贡献力量。”

当前，全球新一轮科技革命
和产业变革方兴未艾，时代对突
破创新提出更高要求，尤需新时
代青年保持敢为人先的锐气、初
生牛犊不怕虎的闯劲，让创新创
造成为青春远航的动力、青春搏
击的能量。

上世纪 80 年代，一篇题为

《而立之年》的报告文学，写到青
年习近平在北戴河海滨第一次
尝试海上冲浪的故事——

“虽然他毫无经验，可一种
在风浪中搏击的强烈渴望使他
站起来，走向阵阵扑卷的海浪。”

弄潮儿立涛头，奋斗者永
青春。

青春，从不是一段易逝的年
华，而是一种心态。锐气不改、
朝气不散、勇气不褪，每个人奋
斗的样子就是青春的样子。

“红日初升，其道大光。河
出伏流，一泻汪洋。”百年前，先
辈曾这样畅想“少年中国”。

今天，站在历史的山峰眺望，
中华儿女青春飞扬，百年大党风
华正茂，现代化国家生机无限。

“一个民族只有寄望青春、
永葆青春，才能兴旺发达。”我们
的民族朝气蓬勃，我们的事业未
来可期。（记者 朱基钗 高蕾 董
博婷 胡梦雪）

（新华社北京7月1日电）

——在中华全国青年联合会第十四届委员会全体会议和中华全国学生联合会第二十八次代表大会上的致词
（2025年7月2日）

李书磊

本公告由《巴音郭楞日报》独家代理发布
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