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□新华社记者 顾天成

储存能量、清除血液毒
素、生产重要蛋白质……肝
脏是人体的“解毒中心”。然
而，病毒性肝炎可能带来肝
硬化、肝癌等健康风险。

7 月 19 日举办的 2025 年
世界肝炎日宣传大会暨消除
肝炎危害行动大会上，专家
共 议 中 国 肝 健 康 的 守 护 蓝
图，呼吁公众也要增强保肝
护肝的自我意识。

从新生儿开始 防住
病毒性肝炎

“中国现在的技术条件
和卫生服务，可以覆盖保护
每位新生儿不被乙肝病毒感
染。”中国肝炎防治基金会理
事长王宇介绍，最新采样调
查显示，我国 5 岁以下儿童乙
肝病毒表面抗原阳性率降至
0.3%，远低于世界卫生组织
对西太区 1%的指标要求。

曾经，乙肝患者在婚恋
中遇到障碍，母亲们总担心
新 生 儿 受 到 意 外 感 染 。 如
今，全国孕产妇乙肝检测率

达 95%以上，宝宝出生后第一
时间接种疫苗，即使携带乙
肝病毒的母亲也能通过“阻
断”技术生下健康宝宝。

国家疾控局副局长夏刚
指出，我国因时因势优化完
善疫苗接种策略，规范推进
疫苗接种，全国新生儿甲肝、
乙肝疫苗报告首剂和全程接
种率多年保持在高水平。

“坚持推进消除预防母
婴传播措施，我国已接近消
除乙肝病毒母婴传播目标，
病毒性肝炎新发感染数大幅
减少，病毒性肝炎防治成效
显著。”他说。

中国疾控中心副主任李
群表示，我国还加强国际合
作，在塞拉利昂等非洲国家
推广中国乙肝疫苗免疫预防
经验，为全球新生儿乙肝疫
苗免疫提供了可供借鉴的成
功路径。

世 卫 组 织 驻 华 代 表 马
丁·泰勒说，中国在肝炎防控
上取得了历史性成就。将儿
童乙型肝炎感染率降低 99%、
普及疫苗接种、将肝炎服务
纳入初级保健及通过药品集
采削减药品价格，这些举措

挽救了数百万人的生命。

早筛早发现 有效降
低肝癌死亡率

党的二十大报告提出健
全公共卫生体系，有效遏制
重大传染性疾病传播；《消除
丙型肝炎公共卫生危害行动
工作方案（2021-2030 年）》为
消除丙肝危害制定时间表和
路线图……我国持续织密肝
炎筛查网络。

今年 4 月，北京市民张女
士到朝阳区某社区医院开降
压药，家庭医生为她做身体
检查的时候发现几项肝部指
标异常。医生迅速通过肝病
联合门诊，帮助张女士转诊
至北京地坛医院肝病中心，
实现“早发现、早治疗”。

许 多 地 方 政 府 因 地 制
宜，开创防治工作新局面。
在海南省，2024 年起免费接
种乙肝疫苗被纳入省级民生
实事，筛查后的成年人也可
以补种。当地二级以上医院
对慢性肝炎、肝硬化患者实
施“B 超+肝癌三项检测”，不
到一年就发现 200 余例早期

小肝癌患者，帮助患者及时
通过手术治愈。

“早期发现的意义不亚
于做一例肝移植。”王宇说，
扩大早筛覆盖面能显著降低
肝癌死亡率。

“未来，我们将继续向两
个目标、三个环节发力，即降
低新发感染、降低死亡；预防
感染、开展抗病毒治疗、监测
早期肝癌。”王宇说。

长期治疗可及、安
全 免疫屏障从自己做起

据估计，当前我国约有
7500 万乙肝病毒感染者，其
中部分慢性乙肝患者需要规
范治疗。

国家医保局通过药品集
中带量采购，降低抗病毒药
品价格；各地积极设立肝病
专科联合门诊，实现全周期
预防与肝病分级管理……我
国肝炎诊疗规范性、可及性
持续提升，给患者带来福音。

“现在有安全高效、低耐
药的药物使用，患者每月治
疗费用可以不超过几百元。”
北京大学第一医院感染疾病

科主任王贵强表示，这种药
物的科技及价格优势在全世
界都少见。

王贵强指出，许多病人
确 诊 乙 肝 后 认 为 没 有 特 效
药，不来医院治疗。实际上
治疗策略和管理理念在不断
变化，长期治疗安全性目前
已更有保障，所以患者一定
要 到 正 规 医 院 专 科 接 受 规
范治疗。

疫苗接种与早筛之外，
科普教育对预防同样关键。
专家们呼吁，公众需破除“共
餐传染肝炎”等认知误区，了
解乙肝通过血液、母婴等途
径传播的科学知识。

“要让每个人知道，肝炎
可防可治，握手拥抱不会传
播病毒。”重庆医科大学附属
第二医院院长胡鹏说。

夏刚表示，下一步，国家
疾控局将积极推动消除新发
感染，不断加强检测发现和
规范诊疗，完善医防协同、医
防融合机制，动员全社会积
极参与预防和干预工作，为
社会力量参与肝炎防治搭建
平台等。

（新华社北京7月20日电）

护好人体的“解毒中心”！
世界肝炎日前夕共话肝健康

大暑节气未至，我国大
部分地区已彻底坠入暑热的
怀抱，高温与雷雨交替上演，
湿 热 交 织 的 气 候 成 了 主 旋
律。这种天气里，人们的第
一反应总是“降温”。“中医理
念认为，夏季是‘养阳’的关
键期，阳气在此时浮于体表，
内里相对空虚，若一味贪凉，
反而会让寒邪趁虚而入，扰
了一身正气。”中国中医科学
院西苑医院主任医师王凤云
日前在国家卫生健康委介绍
时令节气与健康有关情况新
闻发布会上表示。

防暑降温实际是针对大
多数人而言。中医强调夏季

“养阳”，而天气热了人们又
需要防暑降温（比如吹空调、
喝冷饮）。这对看似矛盾的
理念，在实际生活中要如何
平衡？王凤云介绍，防暑降
温和夏季“养阳”看上去是一
对矛盾，但实际并不矛盾。
防暑降温实际是针对大多数
人所说的，因为夏季温度比
较高，人们到屋里以后肯定
要开空调，因为出汗多，就想
喝点冷饮、吃点冰淇淋等。

有一类人平时畏寒，需
要夏季养阳。有一类人，他
们在三伏天也就是最热的时

候，也不敢开空调、不敢吃冷
饮。夏季“养阳”恰恰针对的
是这一类人，他们平时特别
畏寒，通过一些针对性的治
疗，能够有效缓解这些症状。

三伏天是温度最高而且
阳气最盛的一个时节，在这
个最热的时候，毛孔是舒张
的，气血代谢也是旺盛的，药
物可以通过渗透的作用直达
病所，祛除体内寒邪，达到很

好的效果。所以，三伏天也
是祛除寒邪最好的时节。对
于一些疾病，比如遇冷反复
发作的疾病，像胃疼、拉肚
子、关节炎、哮喘等这一类疾
病都能得到很好的缓解。对
于女性来讲，比如痛经、月经
量少、闭经这些与寒邪有关的
疾病，在夏季也可以通过“养
阳”得到很好缓解。中医说女
子以血为用，女子经、孕、产、

乳这些生理活动，都与血密切
相关，也特别容易受到寒邪的
侵扰，这一类患者在夏季通过
不同的途径，比如“三伏贴”也
好，或者是艾灸也好，都能让
她 的 症 状 得 到 缓 解 。 除 了

“三伏贴”，也可以通过艾灸穴
位，比较常用的穴位是神阙穴
和关元穴。

“三伏贴”在使用时有哪
些适用范围？使用时有哪些

注意事项？王凤云说，“三伏
贴”是以中医的冬病夏治学
说为基础制作而成的。它主
要针对的人群就是那些受凉
以后就容易发作，或者是在
冬天就容易反复发作的一些
疾病，比如胃疼、慢性腹泻、
消化不良、咳嗽、哮喘、鼻炎，
还有痛经、关节炎等，这些受
凉就容易发作的疾病。对于
这些疾病，在夏季给予一些
有针对性的治疗，可以让他
们的病症得到缓解，或者是
发作次数减少。“三伏贴”的
药物主要以辛温走窜的药物
做成，它是通过经络的循行
和气血的运行将药物送达病
所，达到祛除寒邪的目的。

普通人贴“三伏贴”一般
是4～6小时。

儿童贴敷的时候，建议
半小时到 2小时。

孕 妇 不 主 张 贴“ 三 伏
贴”，因为“三伏贴”里面都是
一些走窜的药物、活血的药
物，避免形成胎动不安、流产
等严重的后果。

贴“三伏贴”，要密切观
察皮肤反应情况，有红肿、瘙
痒等过敏反应要及时停用。
老年人和糖尿病患者尤其要
当心。 （据《人民政协报》）

夏季养阳试试“三伏贴”
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