
为进一步弘扬爱国拥军
光荣传统，不断增进军政军民
团结，7 月 30 日，巴州绿丝带
志愿服务队组织“雏鹰成长”
军事夏令营的小营员们，带着
防暑降温物品来到驻州某部
开展慰问活动，向解放军指战
员致以节日的问候，感谢解放
军指战员为地方经济建设、社
会发展及安全稳定方面作出
的重要贡献。

解放军指战员们对巴州

绿丝带志愿服务队的走访慰
问表示热烈欢迎和衷心感谢，
表示将继续努力促进军民融
合发展，做党和人民忠诚的卫
士，与巴州各族群众心连心、
手连手，不断巩固发展军政军
民团结的良好局面，为巴州社
会建设继续贡献力量。

据悉，巴州绿丝带志愿服
务队创办于 2021 年，秉承“关
爱老兵、关爱儿童、保护生态
环境、社区服务”的宗旨，参与

社会公益活动的范围已扩展
到了社会救援、敬老爱幼、扶
贫帮困、爱心助学、爱心送
考、研学实践、孵化服务、就
业创业培训等方面。巴州绿
丝带志愿服务队积极开展拥
军优属活动，每到八一建军
节前夕，都会组织志愿者走
进军营慰问，为人民子弟兵
送去慰问品，赢得了社会各
界的广泛赞誉。

（文/王博涛）

进军营慰问子弟兵 共叙军民鱼水情
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□新华社记者 顾天成

近期，我国南方个别城市
发生基孔肯雅热输入疫情并引
发本地传播。针对当前公众关
心的诸多蚊媒传染病防治热点
问题，国家疾控局组织中国疾
控中心专家作出权威解答。

热点一：什么是蚊媒传
染病？

答：蚊媒传染病指的是通
过蚊子叮咬传播病原体的疾
病。其中，登革热、基孔肯雅
热、寨卡病毒病是在全球广泛
流行的3种常见病毒性蚊媒传
染病。

三者均主要由埃及伊蚊、
白纹伊蚊叮咬传播，不会通过
日常接触或呼吸道传染。

登革热：由登革病毒引起，
典型症状包括高热（可达40℃）、
剧烈头痛、肌肉关节痛、皮疹，严
重者可能出现出血或休克。多

数登革热患者症状轻微或无症
状，会在一两周内好转。

基孔肯雅热：由基孔肯雅病
毒引起，典型症状包括突然发
热，常伴有严重关节痛，尤其影
响手腕、踝关节和指趾等小关
节。皮疹、肌肉痛、乏力等也较
常见。大多数人一两周内恢复。

寨卡病毒病：由寨卡病毒
引起，约 80%普通成年人感染
后无症状。少数人会出现低
热、皮疹、结膜炎等轻微症状，
通常1周内自愈。然而，孕妇感
染会带来极大健康风险，病毒
可通过胎盘感染胎儿，导致“小
头畸形”、胎儿头部和脑部发育
异常及其他严重出生缺陷。

热点二：有无特效药或疫
苗，如何治疗？

答：目前国内尚无针对这
三种疾病的疫苗或特效药。临
床上主要采取支持性治疗、实
施防蚊隔离治疗。

针对基孔肯雅热，充分休
息、补充液体以及服用非处方
止痛药（如对乙酰氨基酚）可缓
解部分症状。

专家强调，患者在排除登
革热之前，切勿服用阿司匹林
或其他非甾体抗炎药（如布洛
芬），以降低诱发登革热出血的
风险。

热点三：个人如何有效
预防？

答：在个人防护方面，尽量
为自己打造一个安全的“无蚊
空间”。

户外活动要防蚊：户外活
动时尽量穿浅色长袖衣裤，宜
在皮肤暴露部位和衣服上喷涂
含有避蚊胺、驱蚊酯、羟哌酯和
柠檬桉叶油等活性成分的驱蚊
液或驱蚊花露水，并按照说明
使用。

住宿环境需防护：优先选
择安装有纱门纱窗的住宿场

所，可使用蚊帐、电蚊拍或灭蚊
灯等物理措施防蚊灭蚊，也可
以使用电热蚊香液等化学手段
灭蚊。

出现症状速就医：若出现
发热、皮疹、关节痛等相关症
状，应立即就医并告知旅行史
和蚊虫叮咬史，以便医生能够
及时准确地诊断和治疗，并及
早实施防蚊隔离，避免传染给
家人和朋友。

热点四：出境旅行需注意
什么？

答：专家建议，暑期出境旅
行要主动了解风险。通过互联
网、咨询海关或国际旅行卫生
保健中心等多种渠道，提前了
解目的地蚊媒传染病疫情的发
生情况和防控建议。

专家明确强调，孕妇应尽量
避免前往寨卡病毒病流行区。

其次，提前备足防护用品
和常用药物。包括驱蚊液、蚊

帐、浅色长袖衣裤、解热镇痛药
等，以备不时之需。

旅行结束后两周内仍需预
防蚊虫叮咬、做好健康监测。
一旦出现发热等不适，应及时
就医。

热点五：出现本地疫情时，
公众如何配合好防控？

答：主动配合社区清除积
水容器，定期清理蚊虫孳生
地。主要采取清理卫生死角、
翻盆倒罐、加盖、水培改为沙土
或陶粒种植植物、疏通排水沟、
投放灭蚊幼剂等方式。

疫情区域居民外出需加强
做好个人防护。

专家强调，三种蚊媒传染
病 的 防 控 关 键 都 在 于 切 断

“人-蚊-人”传播链。当前正
值夏季蚊虫活跃期，全民参与
防蚊灭蚊是保护健康的核心
举措。

（新华社北京7月29日电）

蚊媒传染病怎么防？
——国家疾控局解答热点关切

贴敷三伏贴是夏季养生
的重要手段。今年三伏贴时
间是 7 月 20 日到 8 月 18 日，
其中初伏从 7 月 20 日到 29
日，中伏为 7月 30日到 8月 8
日，末伏是8月9日到18日。

贴敷三伏贴最佳时间窗
口为每伏的前3天内任选一天，
由于时间弹性较大，最好每一
个伏贴时间间隔10天。一般
成人贴敷6—8小时，儿童2小
时左右，以皮肤感觉耐受为度。

贴敷前，一定要因人辨
证开穴，再制贴贴敷。适合

三伏贴的病种包括呼吸系统
疾病、消化系统疾病、妇科疾
病、寒湿性关节肌肉疾病、慢
性疲劳综合征等。贴敷期间
避免直吹空调、剧烈运动，贴
敷后出现微红或者是轻度瘙
痒属正常，如果起泡就要及
时就医。

提示：患有恶性肿瘤、感
冒发烧、感染性疾病、传染性
疾病、皮肤病的人群以及强过
敏体质者禁用三伏贴，2岁以
下的幼儿需要谨慎贴敷。

（据《人民日报》）

贴敷三伏贴有讲究贴敷三伏贴有讲究

（上接7月31日12版）

据陈某供述，自己为了“一夜暴

富”，一直去石先生处购买彩票。次数

多了，陈某发现店内工作人员有时会

太忙而无暇顾及桌上放着的各类“刮刮

乐”，便由此动起了“歪心思”。盗取“刮

刮乐”彩票后，为了不被工作人员察觉，

陈某拿着中奖彩票分别去几家彩票店

兑奖。之后，尝到“甜头”的陈某多次故

技重施，只要有机会便会“下手”，直到

落网。经查，陈某靠盗窃来的彩票共计

获利6500余元，所得的钱财都已被其挥

霍一空。目前，陈某因多次实施盗窃被

浦东警方依法刑事拘留。

（案例来自“上游新闻”）

警示：盗窃彩票，后果严重

从法律角度来看，甘某和陈某的

行为已经构成盗窃。

根据《彩票管理条例》《彩票发行

和销售管理暂行规定》相关规定，彩票

不记名、不挂失。

《最高人民法院、最高人民检察院

关于办理盗窃刑事案件适用法律若干

问题的解释》规定：“盗窃不记名、不挂

失的有价支付凭证、有价证券、有价票

证的，应当按票面数额和盗窃时应得

的孳息、奖金或者奖品等可得收益一

并计算盗窃数额。”

《中华人民共和国刑法》第二百六

十四条规定：盗窃公私财物，数额较大

的，处三年以下有期徒刑、拘役或者管

制，并处或者单处罚金。

彩票作为特殊商品，其价值不仅

包含面值。在上述案例中，涉案人员

在盗窃彩票后有兑奖行为，应以彩票

的票面价值和奖金获利的价值总和认

定盗窃数额，中奖越多，处罚越重。

（未完待续）

（福彩 宣）

温馨提示
巴州福彩提醒您：购彩时请

在由新疆福利彩票发行中心颁发
“代销证”的销售网点购彩。

中国福彩，一起造福！

欢迎关注巴州福彩微信公众
号，了解更多内容。

服务热线：0996-2502203

彩票“顺手牵羊”？终将落入法网！


