
为深入贯彻落实国家、自治区关于
“促进医防协同、医防融合”的战略部署，
推动卫生健康事业从“以治病为中心”向

“以人民健康为中心”转型，聚力医防融
合工作走深走实，7月 30日，巴州医防协
同医防融合政策培训会在巴州疾控中心
（卫生监督所）召开。

会议采用云视讯方式，各县（市）疾
控局、疾控中心（卫生监督所）、人民医院
主要领导及医防协同医防融合相关科室
负责人在各分会场参会。

巴州疾控局主要领导在会议中指
出，推进医防协同、医防融合是新时代
卫生 健 康 事 业 高 质 量 发 展 的 必 然 要
求，是应对传染病多发、突发公共卫生
事件的关键抓手。医防协同、医防融合
核心就是：通过强化医疗机构公共卫生
职责、完善疾控与医疗协同机制，构建

“监测-预警-处置-康复”全链条防控

体系，最大程度发挥两支队伍作用，凝
聚社会合力，推动医防融合一体谋划、
一体协同、一体落实，努力为各族群众
提供“防治结合”的连续性、全方位健康
服务。

随 后 ，巴 州 疾 控 中 心（卫 生 监 督
所）主要领导作医防协同医防融合政
策培训。从医防融合、医防协同的政
策引领、理论内涵以及实践探索等方
面，作了深入浅出的讲解；结合其他优

秀案例，讲述如何从政策保障、体系建
设、机制打磨、入手切口等方面促进融
合协同作用；就下一步医防融合工作，
要求各中心充分利用现有医防融合工
作基础，立足自身，紧跟形势，创新形
式，推进医防融合工作在基层从细小
微处落地，整体推进疾病防控和健康
服务水平。

医防融合是新形势下医疗卫生体制
改革的重要方向，也是实现“健康中国”
战略目标的关键举措。此次政策培训，
各参会人员对医防融合、医防协同的政
策要求和实施路径有了更清晰的认识，
对今后开展工作有了坚定信心和更多想
法。大家纷纷表示，将在学用结合上再
拓展、再深化，不断推动自身工作，为各
族群众的健康福祉贡献更大力量。

（文、图均由巴州疾控中心〈卫生监
督所〉提供）
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会议现场。

巴州召开医防协同医防融合政策培训会

聚力推动协同机制发展
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□本报记者 苗向光

7 月的哈巴河，骄阳似火，哈巴河县
额河速达互联网生活服务站（饿了么）内
一片繁忙景象。“中午订单集中，大家提
前检查好餐箱，注意防暑，保证餐品准时
送到。”哈巴河县额河速达互联网生活服
务站城市经理高杰叮嘱着准备出发的骑
手们。今年荣获“全国劳动模范”称号的
高杰，依旧坚守在平凡岗位上，兢兢业业
续写着奋斗篇章（内容详见2025年8月1
日《巴音郭楞日报》第8版《90后外卖骑手
凭啥成为全国劳模》）。

高杰的成长轨迹，生动诠释了青春
唯有在奋斗中才能绽放出最绚丽光彩的
生活真谛。

当下，社会竞争日趋激烈，就业压力
如影随形，一些年轻人陷入了思想误区。

有的眼高手低，总想着“一步登天”，对基
础性工作嗤之以鼻，认为“屈才”；有的则
信奉“躺平”哲学，面对困难望而却步，将

“佛系”当作逃避的借口。这些错误观念
如同迷雾，遮蔽了青春应有的方向，让本
该充满活力的年华变得黯淡无光。

“盛年不重来，一日难再晨”。青春
不能虚度，因为它是人生中最具活力和
创造力的黄金时期。青春的意义，在于
用奋斗为人生打底色，用担当为社会添
光彩。若在最该拼搏的年纪选择安逸，
那么，在最终回首往事时，便会空留“少
壮不努力，老大徒伤悲”的悔恨。

困难不是退缩的理由，而是成长的
阶梯。古人云，“不登高山，不知天之高
也；不临深溪，不知地之厚也”。面对生
活的困难，年轻人应该勇敢地用青春激
情去挑战和应对，在生活的浪涛中“直挂

云帆济沧海”。
高杰的经历就是对奋斗青春的一个最

好诠释。上大学时，他在创业团队中为困
难学生对接兼职岗位，带领团队开展助农
项目，从点滴小事积累经验；毕业后从外卖
小哥做起，在严寒酷暑中坚守岗位，用“零
差评”证明自己。“德不孤，必有邻”。铜仁
职业技术大学的张江雨团队，同样展现出
非凡的奋斗精神。张江雨从小目睹乡亲们
种植中草药博落回收入微薄，怀着改变家
乡的初心，考入大学后加入国家工程中
心。团队深入多地调研，历经800多次试
验，成功研发出一系列博落回相关种植技
术，为茶园绿色防控提供方案，不仅解决
了茶叶农残问题，还让家乡的博落回从“滞
销品”变为“抢手货”，带动乡亲增收致富。

爱岗敬业，在平凡岗位上勇于奋斗和
担当，才能让青春绽放绚丽光彩，不负韶

华。外卖配送本是再普通不过的职业，但
高杰用“零差评”的业绩、寒风中送药、暴
雨里护餐等举动，将平凡做到了不凡。他
晋升城市经理后，带领团队创下日交易额
15万元的佳绩，用实际行动证明：岗位没
有高低之分，奋斗能让每个岗位都成为发
光发热的舞台。正如“全国劳动模范”这
份荣誉所昭示的，“伟大出自平凡，英雄来
自人民”。年轻人只要坚守岗位、勇于担
当，就能在奋斗中实现人生价值，不给青
春留下遗憾。

高杰身上展现出的爱岗、奋斗、担当
的精神品质，不仅成就了他个人的事业，
更为广大年轻人树立了榜样。他用“开
发建设新疆奖章”“全国五一劳动奖章”
等荣誉证明，无论身处何种岗位，只要心
怀热爱、勇于奋斗、肩扛责任，就能让青
春绽放出最绚丽的光彩。

让青春在奋斗中绽放出绚丽光彩
>>时评

本报库尔勒8月3日讯（记者 赵
爽 通讯员 乌永格）“年轻人工作太忙
圈子太小，能遇到合适的人太不容易。”

“暑假孩子与手机为伴，能不能多组织
亲子活动？”近日，在库尔勒市哈拉玉宫
镇一处农家小院，30 余名妇女围坐畅
谈。这场由库尔勒市妇联组织的联户
姐妹茶会，现场收集民生建议 12 条，4
项民生诉求被列入解决清单。

一壶清茶，几张方凳。在氤氲的茶
香中，按照“不念稿、不汇报、不拘形式”
的原则，妇女们放下包袱，从自我介绍
开始畅所欲言。“石榴花”巾帼文艺小
分队即兴表演的中国古典舞赢得阵阵
掌声，参加“我从新疆来·一路向北京”
参观学习活动的妇女们争相分享见闻，
现场气氛热烈。

在议事环节，大家围绕青年婚恋、暑
期托管等民生热点展开热烈讨论。哈拉
玉宫镇妇联干事买尔哈巴·木合买提的
笔记本上密密麻麻记满了3页：“像组织

相亲联谊会这样的问题，我们当场就定
下了方案，下周就办；需要协调的暑期
托管班事项，也已经‘接单’上报处理。”

本次活动共收集到婚恋交友、家庭
教育等12条具体建议。其中，设立家长
课堂、组织电商培训等 4项被确定为重
点推进项目。

“这本茶会记录本都快记满了。”
买尔哈巴翻动着笔记本说，每次茶会
都会把问题分类处理：能现场解决的
立即拍板，需要协调的马上“接单”跟
进。这种即知即办的工作方式，让妇
女群众的诉求得到了快速响应。

联户姐妹茶会议事活动，是思想碰
撞的平台，也是凝聚“她”力量的暖心纽
带。库尔勒市妇联相关负责同志表示，
计划将这一活动推广到更多乡镇及街
道，让妇女们的心声被更多人听见，让茶
会上的“金点子”变成实实在在的民生改
善，让这份在茶香中缔结的真情，持续在
邻里生活中流淌暖意。

近日，在联户姐妹茶会上，库尔勒市哈拉玉宫镇妇女买热古丽·吐呼提分享参加“我
从新疆来·一路向北京”参观学习活动的见闻和感受。 通讯员 乌永格 摄

库尔勒市妇联创新妇女议事模式解民忧

“小茶会”撬动“大治理”


