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本报库尔勒 9月 25 日
讯（记者 盛雪） 为普及合
理用药知识，提升群众健康
素养，24 日，巴州蒙医医院
组织药学专家与医护人员
开展义诊活动，将专业的用
药指导与健康服务送到群
众身边。

活动现场，药学咨询台
前早已排起了长队。药师
们耐心接待每一位前来咨
询的群众，仔细询问用药
史、过敏史，针对高血压、糖
尿病等常见慢性病的药物
服用剂量、服用时间及注意
事项逐一讲解，还现场核对
居民自备药品，标注有效期
与服用禁忌。义诊区的医
护人员同步为群众提供血
压测量、蒙医特色诊查等服
务，结合个体健康状况给出
用药与养生建议。

宣教展板前，不少群众
驻足观看，工作人员发放用
药安全手册，用通俗语言普
及合理用药、避免药物滥用
等用药知识。

蒙医特色护理区域前，
等候体验的群众排起了长
队。医护人员手法娴熟地
施展蒙医传统护理技法，或
进行温和的穴位按摩，或开
展舒缓的经络调理，不少体
验后的群众都连连称赞“手
法专业，做完浑身轻松”。

养生茶饮台前更是人

气满满，茶饮散发着天然草
本的清香，这是医护人员根
据时令特点和大众体质精
心配制的，既有清热润燥的
茶饮，也有健脾养胃的茶
饮。工作人员细心地为每
位前来领取的群众介绍茶
饮的成分与适宜人群，接过
温热茶饮的群众抿上一口，

暖意从舌尖蔓延至心底，纷
纷夸赞这“喝得到的健康”
实在贴心。

巴州蒙医医院药剂科
负责同志谢日帕古丽·艾比
布拉说：“药师不只是‘发药
人’，更是群众用药安全的

‘守门人’。我们希望通过
这样的义诊活动，把专业服
务送到群众眼前，帮大家解
决‘吃什么药’‘怎么吃药’
的困惑，让科学用药的理念
真正融入日常生活。”

此次活动共服务群众
200 余人次，发放宣教资料
300 余份，有效拉近了药师
与群众的距离，为提升公
众用药安全意识奠定了坚
实基础。下一步，巴州蒙医
医院将推动义诊宣教常态
化，计划每月走进社区、乡
村，聚焦老幼等重点人群开
展专项指导。同时，依托公
众号开设科普专栏、开通
线上咨询，并优化蒙医特
色服务，让健康服务精准
触达群众。

巴州蒙医医院开展义诊活动

9月24日，在巴州蒙医医院门诊大厅里，义诊医生在给市
民把脉。 本报记者 盛雪 摄

“用药指导+特色服务”传递科学用药理念

本报库尔勒 9月 25 日
讯（记者 陈新） 23日，记者
从巴州商务局获悉，9 月 25
日至30日，我州开展“悦享消
费·嗨 Go 巴 州·金 秋 购 物
季”系列活动之商超促消费
专场活动。本次购物季以

“金秋焕新，时尚先行”为主
题，覆盖库尔勒市、尉犁县、
焉耆县等重点县市的主要
大型商超，通过新品展示、
满减折扣、抽奖互动、会员
专享等多重举措，为消费者
带来丰富的购物体验和实
实在在的优惠。

活动期间，参与活动的
商超均在店内设置了秋季新
品展区，集中展示当季流行

的服装、鞋帽等商品，并配备
专业导购为顾客提供个性化
的穿搭建议。同时，消费者
在活动门店购物可享受不同
形式的促销优惠，包括阶梯
满减、充值送礼、购物赠礼
以及幸运抽奖等。

在库尔勒市，汇嘉时代
（新汇嘉）推出了穿戴类秋装
满 300 元减 120 元或 100 元、
冬季新品满 1000 元减 100
元、一线化妆品满 600 元减
100 元、黄金每克最高优惠
100元、镶嵌类饰品 5折起等
大幅让利活动。9月 27日至
28 日，会员顾客在百货区穿
戴类消费满 999元还可参与
抽奖，奖品涵盖 10 克黄金、

米家冰箱、米家洗衣机、食用
油及厨房抽纸等。亿家汇好
超市（凌达店、银泰店）则推
出了会员充值优惠活动，活
动期间（9 月 26 日至 10 月 2
日）充值 300 元即赠送植护
抽纸一提。

在尉犁县，安达优选超
市为免费注册的VIP会员提
供专属价格，并对洗化、百
货、服装区商品实行全场 9
折优惠。此外，消费者单笔
消费满 148元即有机会获赠
罗布人村寨门票（数量有
限）。百惠优品仓储超市推
出阶梯式赠礼活动，购物满
68元至 1000元不等，可相应
获得洗手液、矿泉水、洗衣

液、酸奶、面粉、棉被乃至红
酒等丰厚赠品（部分商品不
参与活动）。

在焉耆县，亿家汇好超
市对日用百货类产品实行 8
折优惠。巴州领鲜超市有
限公司则对生鲜、百货、酒
水、杂粮、洗漱化妆等大类
商品提供 10%至 30%不等的
价格优惠。

此次活动旨在通过线上
线下融合、让利促销与文化
体验相结合的方式，营造浓
厚的消费氛围，进一步释放
消费潜力，助力区域经济高
质量发展。消费者可关注各
商超具体活动细则，合理安
排购物计划。

我州开展金秋购物季系列活动

各大商超多重优惠举措促消费

本报库尔勒 9月 25 日
讯（记者 杨柳青）中秋、国
庆“双节”临近。为给居民
营造整洁、舒适的居住环
境，连日来，库尔勒市永安
街道永乐社区以“我为群众
办实事”实践活动为抓手，
在巴州卫校家属院开展“清
洁家园迎‘双节’”专项活
动。社区工作人员、街道志
愿服务队与党员志愿者携
手行动，用美丽、整洁的小
区环境迎接佳节的到来。

活动现场，身着红马甲
的志愿者们携带扫帚、铁

锹、小铲子等工具，分区域
开展清洁工作。针对家属
院楼道内长期堆积的废旧
家具、纸箱等杂物，志愿者
们合力搬运清理，打通“生
命通道”，保障节日期间居
民出行安全；面对墙面、单元
门上影响美观的“牛皮癣”小
广告，大家用铲子逐一铲除、
用抹布擦拭干净，让墙面恢
复洁净。

在公共绿地，志愿者们
分工拔除杂草、捡拾白色
垃圾，并将乱停放的共享
单车有序归位，为居民节

日期间休闲散步腾出清爽
空间。针对难以清理的卫生
死角，社区还协调清运车
辆进行集中清运，确保清
洁无遗漏。

志愿者们的忙碌身影，
感染了不少在家筹备过节的
居民。大家纷纷拿起扫帚、
抹布加入队伍，从“旁观者”
变为“参与者”。有的居民
还 主 动 清 理 自 家 门 前 杂
物，邻里间相互配合、干劲
十足，现场满是共建家园
的热闹氛围。经过一天的
劳作，巴州卫校家属院颜

值显著提升：楼道畅通整
洁，墙面干净清爽，公共区
域杂物清零，绿地重现生
机，处处洋溢着欢度“双节”
的喜庆氛围。

此次“清洁家园迎‘双
节’”活动，不仅让小区面貌
焕然一新，更增强了居民的
环保意识和社区归属感。
永乐社区负责人表示，后续
将通过环境卫生长效管理
机制，开展定期巡查、常态
化清洁，引导居民养成良好
卫生习惯，携手共建环境优
美、舒心宜人的美丽家园。

““红马甲红马甲””清洁家园迎清洁家园迎““双节双节””


