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世界银行报告显示，若女性

就业率与男性持平，人均GDP可
平均增长近20%。联合国妇女署
和联合国经济和社会事务部报告
显示，仅消除性别数字鸿沟一项
举措，就足以惠及全球3.43亿妇
女和女童，到2050年可使3000万
人脱贫，并预计到2030年推动全
球经济增长1.5万亿美元。

为促进男女平等和妇女全面
发展加速行动，需制定更加科学
合理的发展战略，既要考虑各国
国情、性别差异、妇女特殊需求，确
保妇女平等分享发展成果，又要
创新政策手段，激发妇女潜力，推
动广大妇女参与经济社会发展。

20世纪50年代，中国土地改
革让妇女平等获得土地，这一保
障女性土地权益的实践，与联合
国粮农组织后来倡导的农村性别
平等原则一致，为亚洲农业国家
提供了可借鉴的政策思路；20世
纪70年代，中国赤脚医生制度获
世界卫生组织认可，被多个发展
中国家借鉴，有效助力当地基层
妇幼健康改善；改革开放后，中国
乡镇企业“打工妹”走出家庭、就
业增收的故事，激励不少国家和
地区的女性拓展自我发展空间、
改善经济地位；进入新时代，中国
脱贫攻坚中的妇女小额信贷、乡
村振兴中的女性创业扶持等模
式，通过与联合国妇女署的务实
合作，纳入全球性别平等领域的
经验交流体系，为各国落实可持
续发展目标提供了借鉴参考……

中国实践证明，推动妇女参
加社会和经济活动，能有效提高
妇女地位，也能极大提升社会生
产力和经济活力。

（四）
“重申基本人权、人格尊严与

价值，以及男女与大小各国平等权
利之信念”。犹如一道光芒划破历
史天空，《联合国宪章》序言中这一
重要表述，彻底否定了“身份决定
权利”的传统偏见，实现了从“性别
歧视”到“人格平等”的伟大跨越，
为现代人权体系奠定了文明根基。

人类的进步从来都不是笔
直大街上的漫步，而是在新旧观
念交锋中开辟征程。

1945年4月至6月，联合国
制宪会议在美国旧金山举行。51
个创始国中，只有30个国家赋予
妇女选举权。签署《联合国宪章》
的850名代表中，只有4名女性。

巴西女代表贝尔塔・卢茨
坚定维护“人权若不含性别平
等，便不是完整的人权”这一原
则立场。深知此事非一己之力
可成，她为此多方奔走，积极游
说各方人士，推动将性别平等内
容纳入《联合国宪章》。

性别平等相关内容最终确定
纳入宪章的那一刻，女性代表们
喜极而泣，全场响起雷鸣般的掌
声。“我播下了良种，它已开始结
果，尽管没有我想象那么快。”回
首历史性一幕，当年代表多米尼
加参与《联合国宪章》签署的米内
尔娃・伯纳迪诺女士感慨万千。

人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。妇女权益本就是
人权不可或缺的组成部分，保障
妇女权益无异于回归人权平等本
质。历史上妇女权益长期缺失，
现实中性别歧视远未彻底消除。
保障妇女权益既是纠正历史不

公，也是对现实痛点作出回应；妇
女权益的保障程度检验着人权水
平，更关乎人权的完整实现。

“妇女权益是基本人权。我
们要把保障妇女权益系统纳入
法律法规，上升为国家意志，内
化为社会行为规范。”

习近平总书记在2015年全
球妇女峰会上的重要讲话掷地
有声，深深镌刻在以妇女事业发
展推动人类文明进步的壮阔历
史进程中。

1953年，申纪兰随新中国首
个妇女代表团走出国门，赴丹麦
哥本哈根参加国际民主妇女联合会
召开的妇女大会。这位初级农业合
作社副社长有太多的话想说。“女社
员和男社员搞起劳动竞赛，干一样
的活儿，记一样的工分……”朴实
无华的讲述传递着中国故事的温
度，那双布满老茧的手，更是让各
国代表明白了为什么中国妇女能
顶起“半边天”。一年后，申纪兰作
为第一届全国人大代表走进中南
海怀仁堂。她积极维护妇女劳动
权利，倡导并推动“男女同工同酬”
写入共和国宪法。从一个村庄的实
践探索上升为国家根本法的制度保
障，社会文明的价值重构回应着亿
万妇女的时代诉求。

70多年来，中国与时俱进强
化男女平等的法治保障，将保障
妇女权益贯穿于科学立法、严格
执法、公正司法、全民守法各环节，
在建设社会主义法治国家、法治
政府、法治社会进程中，推动妇女
权益保障水平不断迈上新台阶。

坚决维护作为首要基本人
权的生存权与发展权，是构筑妇
女权益保障的核心支柱。生存
权为发展权筑牢根基，发展权为
生存权拓展空间。

生存是享有一切人权的基
础，人民幸福生活是最大的人
权。广大妇女生活质量的提升，
依托于享有尊严、免遭暴力的坚
实守护和全生命周期的健康服务
体系，更得益于消除生计焦虑的
有效保障。更好的发展则需要稳
步实现经济独立的赋能平台、跻
身领军人物的可行路径、参与治
理的重要场域。只有实现更高质
量、更有效率、更加公平、更可持
续、更为安全的发展，广大妇女的
获得感、幸福感、安全感才会更加
充实、更有保障、更可持续。

在全球层面，生存权与发展
权的核心地位及其相互增益的
关系已形成更广泛共识，而妇女
权益保障作为其重要实践维度，
正得到愈发清晰的关注。

《消除对妇女一切形式歧视
公约》将歧视范畴从公领域延伸
至私领域，将保护妇女生殖健康
纳入缔约国义务，特别关切农村
妇女权利，要求通过采取暂行特
别措施和变革歧视性性别文化，
构建起全球性反性别歧视的行
动框架。《公约》已获得189个国
家批准，成为全球认可度最高的
人权公约之一。截至2024年11
月，联合国妇女署发起的“联合
起来制止暴力侵害妇女行为”全
球运动已助力全球 165 个国家
制定了反家庭暴力法律。在此
基础上，完善法律制度、保障妇
女各项权利领域的全球合作，正
持续深化并发挥实效。

1995年9月，北京世界妇女
大会通过《北京宣言》与《行动纲

领》，为推动性别平等与妇女发
展绘就发展蓝图，成为指导全球
妇女事业的纲领性文件。《行动纲
领》强调政府要积极履行主体责
任，消除对妇女一切形式的歧视
和暴力，将贫困、教育和健康等发
展中国家最为关心的问题放在突
出位置，充分考量民族特性、地域
特征及多元历史文化宗教背景，
彰显了鲜明的公平性与务实性，
时至今日仍产生着积极影响。

“变革已经开始，没有回头
路！”这是北京世妇会秘书长格
特鲁德·蒙盖拉在闭幕式上作出
的有力宣示。30 年来，全球妇
女权益保障事业的一系列积极
进展对此作出跨越时空的生动
呼应：女童教育逐步迈向平等，
各国持续取消歧视性法律……

立足这一实践，将人权普遍
性原则同本国实际相结合，从本
国国情和人民诉求出发推动妇
女事业发展，确保广大妇女依法
享有广泛充分、真实具体、有效
管用的权益，日益成为全球共
识。走顺应时代潮流、适合本国
国情的妇女权益发展道路这一
理念得到广泛认同，世界各国的
探索与努力也在不断走向深入。

（五）
女性运动员占比创下历史

新高、参加项目总数同样为历届
之最——2022 年北京冬奥会成
为性别最均衡的一届冬奥盛会，
女性的风采与力量更加充分展
现在世人面前。

时光回溯到1900年巴黎夏
奥会赛场。只有来自 5 个国家
的22名女选手，参加了网球、高
尔夫等5个“具有女性气质的项
目”，其参赛成绩也未体现在官
方记录中。这在当下看来颇为
尴尬的一幕，却以突破性变革稳
稳载入史册。且不说古希腊禁
止妇女参加和观看奥运会，即便
在现代奥林匹克运动创始人顾
拜旦看来，女性唯一的奥运角
色，不过是为冠军戴上桂冠。

追求突破，挑战偏见，重塑
世界。百年沧桑流转，“一种永
恒的精神”历久弥新。

男女平等与妇女全面发展，
是现代社会追求公平、释放活
力、实现可持续进步的内在要求
与核心支撑。

深刻洞悉二者与现代社会
发展逻辑的本质关联，着眼激活
全员价值创造活力、守牢社会文
明底线、厚植可持续发展包容根
基，习近平总书记强调：“男女共
有一个世界，消除对妇女的歧视
和偏见，将使社会更加包容和更
有活力。我们要努力消除一切
形式针对妇女的暴力，包括家庭
暴力。我们要以男女平等为核
心，打破有碍妇女发展的落后观
念和陈规旧俗。”这一重要论述
为以构建和谐包容的社会文化
推进全球妇女事业，提供了思想
遵循和践行之策。

2012 年，中国都市情感剧
《媳妇的美好时代》在非洲热
播。中国媳妇毛豆豆，让电视机
前的非洲妇女看到了自己的影
子——既要满足“妻子操持家务、
媳妇顺从长辈”的角色期待，又难以
放下“保持经济独立、参与家庭决
策”的平等追求。渐进式成长过程
中的无奈与坚守引发强烈共鸣，成
就了一场现象级跨文化传播。

就在毛豆豆走红非洲的前一
年，国际一项聚焦文化偏见的研
究也获得广泛关注。该研究以详
实数据揭示了男女科学家在“无
偿工作上”的显著失衡。双重劳
动负荷挤占了女科学家科研深
耕、项目攻坚的时间，最终影响了
她们的职业晋升和成果产出。

人类发展到今天，限制女性
权利的法律条文和排斥女性参
与的规则制度，正逐步从社会表
层消失。但深藏在文化肌理中
的种种壁垒，日益成为男女平等
进程中的核心障碍，挤压着女性
发展空间。

“当我们设计一个为所有人
服务的世界时，需要女性在场。”

“是时候改变视角了，是时
候让女性被看见了！”

全球范围内一个个关于女
性“缺席”的故事，越来越多地受
到关注。

男女平等不等于男女厕位平
分。2022年10月新修订的《中华
人民共和国妇女权益保障法》规
定，各级人民政府在规划、建设基
础设施时，应当考虑妇女的特殊
需求，配备满足妇女需要的公共
厕所和母婴室等公共设施。

女性被看见的“小需求”，释
放 出 性 别 平 等 落 地 的“ 大 信
号”。妇女权益保障的系统推
进，让性别平等的理念更加坚实
地融入社会治理。

在推动性别平等的进程中，
世界各国正基于自身国情探索
独具特色的实践路径。

新时代中国加强顶层设计
和系统谋划，出台法律、制定政
策、编制规划、部署工作时充分
考虑男女两性的现实差异和妇
女的特殊利益，同时大力培育尊
重和关爱妇女的社会风尚，大力
推动男女平等理念真正成为全
社会共同遵循的行为规范和价
值标准。修订妇女权益保障法、
制定反家庭暴力法，以持续完善
的法律体系加强妇女权益法治
保障；倡扬男女平等、互相尊重、
夫妻共育等价值理念，不断完善
支持家庭发展政策；建立性别统
计监测制度，为解决影响和侵害
妇女权益的突出问题提供科学
依据；大力宣传男女平等基本国
策，开展全方位、多渠道、分众化
宣传教育；强化传媒领域平等意
识，严禁媒体报道或广告中出现
贬抑、否定、侵害妇女人格的现
象……一系列有力举措为广大
妇女成长成才开辟了广阔空间。

1974 年，瑞典成为首个取
消专属女性产假、设立父母共享
育 儿 假 的 国 家 。 当 年 ，仅 有
0.5%的爸爸申请休假，20年后，
这一比例也没有超出过 10%。
1995年起，瑞典逐步增设“父亲
配额假”，用不可转让的假期份
额倒逼男性参与育儿，以薪资补
贴、反歧视监督等举措打消男性

“育儿影响事业”的顾虑。从孩童
教育到公共传播，“好爸爸”被塑
造成社会榜样。持续半个多世纪
的系统工程，成就了瑞典父亲推
着婴儿车漫步街头的靓丽风景。

推进性别平等，靠的不是一
蹴而就的运动式变革，而是“法
律持续完善、政策精准配套、文
化徐徐浸润”的恒心笃行。

构建和谐包容的社会文化，
推动全球妇女实现全面发展，关

乎人类文明能否挣脱狭隘束缚，
关乎我们将为子孙后代创造一
个什么样的世界。

（六）
“妇女和儿童是一切不和平

不安宁因素的最大受害者。我
们要坚定和平发展和合作共赢
理念，倍加珍惜和平，积极维护
和平，让每个妇女和儿童都沐浴
在幸福安宁的阳光里。”

习近平总书记10年前在全
球妇女峰会上深情的话语，不仅
让在场听众动容，更给国际社会
留下沉甸甸的思索。这既是贯通
历史与现实的清醒判断、对维护
和平与增进全球妇女福祉内在规
律的深刻洞察，更是一个负责任
大国天下情怀的自然流露和原则
立场的庄重宣示。夯实全球妇女
发展根基的时代呼唤，传递出共
护安宁、共促发展的坚定信念。

今年是中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利80周年。
浓厚的纪念氛围下，金陵女子文理
学院难民所卫生组组长程瑞芳
1937年冬记下的一段段文字令人
窒息：“十二月十七号……今晚（日
本兵）拖去共十一个姑娘，不知托
[拖]到何处受用，我要哭了，这
些姑娘将来如何？”“十二月廿
一号……虽把外面的姑娘收进来，
兵还是来拖，白日晚上都来”……

同一场浩劫中，犹太少女安
妮·弗兰克为逃避纳粹魔掌，在
阿姆斯特丹阴暗逼仄的阁楼里
躲藏了整整两年零一个月。“尽
管发生了这一切，我仍相信人们
心存良善。”在日记本中写下这
段文字后的第二年，小姑娘惨死
在德国贝尔根—贝尔森集中营。

“一个梦千万年做，千万年的
梦被千万次打破，一个古老美丽
的祈望，血泪里起飞，炮火中穿
过……”和平之梦，绚丽的光芒永
不消磨。然而岁月长河中，难以
计数的女性成为战乱牺牲品。

在加沙北部的卡迈勒·阿德
万医院，由于持续精神紧张和营
养不良，萨勒玛比预产期提前数
周分娩。躺在保温箱里的女婴
仅有1.5千克重，必须靠氧气设
备辅助呼吸。萨勒玛担心女儿
夭折，总是一边哭一边祈祷。

据联合国妇女署今年5月发
布的报告，新一轮巴以冲突爆发以
来，已有超过2.8万名妇女和女童
在加沙地带的战火中丧生，平均每
小时就有一名妇女和一名女童被
夺去生命；武装冲突蔓延、黑帮暴
力横行、恐怖势力猖獗……当今世
界，多达6.76亿妇女和女童生活在
致命的冲突威胁中。这一数字创
下冷战结束后最高水平。

妇女在战乱中处境更为艰
难，这根植于其固有的性别属性
以及社会角色定位与资源占有
上的结构性弱势。在社会失序、
规则崩塌的环境中，原本的保护
机制失效，生存资源匮乏且分配
无序，女性成为受冲击最直接、
遭遇最悲惨的群体。

战争从未让女性真正走开。
“女性是在战乱中遭受苦难

最多的群体，同时也是有能力解
决这一问题的群体。”这是利比
里亚前总统埃伦·约翰逊—瑟利
夫的深切感悟。2006年至2018
年，她带领利比里亚人民在战后
废墟上重建和平与稳定。

（下转7版）


