
2025年11月19日 星期三

编辑 张蕴 美编 解改莉 校对 谷桂红 社会 9

“太感谢李医生了！现在我
感觉舒服多了，终于不用再受病
痛折磨了！”近日，在巴州第二人
民医院（巴州燕赵蒙医院）的病
房里，艾力（化名）紧紧握着河北
援疆医生李萌的手，脸上满是感
激的笑容。这温暖一幕，不仅是
成功医疗救助的缩影，更是民族
团结心手相连的见证，背后藏着
一段跨越千里的医者担当故事。

李萌来自河北医科大学第
三医院胃肠外科，自 2021年起，
便带着对边疆医疗事业的热忱
与对边疆人民的牵挂，多次奔赴
库尔勒市、铁门关市等地开展医
疗帮扶。从华北平原到西北边
疆，跨越的不仅是距离，更是医
疗资源不均衡的鸿沟。对李萌
而言，每一次出发都是对“医者
仁心”的践行，每一次抵达都是

为让边疆患者在家门口享受优
质医疗服务。

今年七月，再次接到援疆任
务的李萌毫不犹豫，收拾行囊，
带着丰富的临床经验与精湛技
术，来到巴州第二人民医院。初
到医院，他便第一时间深入科
室、走进病房，主动与当地医护
人员交流，详细了解患者就医需
求与常见病症特点。“只有摸清
情况，才能精准帮扶。”李萌用行
动践行这句话，很快融入医疗团
队，投入诊疗工作，为受“看病
难”困扰的患者带去希望。

艾力因严重肛肠疾病成为
李萌的患者。就诊前，艾力受混

合痔脱出嵌顿及血栓外痔等折
磨，日常行走、坐卧影响极大，工
作和生活难以维持。他尝试过
药物治疗，但效果甚微。抱着最
后一丝希望，艾力来到巴州第二
人民医院，恰好遇到援疆的李
萌。了解艾力的病情后，李萌立
刻为他全面细致地评估病情。
结合检查结果与症状分析，保守
治疗无法根本解决问题，手术是
唯一最佳方案，但需兼顾疗效、
降低风险与术后恢复情况。李
萌结合自身多年肛肠外科手术
经验，牵头与医院医护团队多次
讨论，围绕手术方式、麻醉方
案、术中突发状况及应对措施

等细节反复推敲，最终为艾力
量身定制安全高效的个性化手
术方案。

方案确定后，李萌并未急于
安排手术，而是特意抽出时间，
耐心向艾力及其家属讲解手术流
程、潜在风险与术后护理注意事
项，让艾力及其家属安心迎接手
术。手术当天，李萌带领团队严
格按既定方案操作，凭借精准技
术与娴熟手法，一步步化解难
点。经过努力，手术顺利完成。
令人欣慰的是，手术出血量极少，
这让牵挂手术的艾力家属松了口
气，也让参与手术的医护人员倍
感振奋。术后恢复期间，李萌每

天到艾力病房，仔细查看伤口愈
合情况，还主动关心艾力的生活
需求，指导适当的术后康复训练。

艾力动情地说，住院期间，
无论遇到什么问题，李医生都会
耐心解答、热心帮忙。这次手术
不仅治好了他的病，更让他感受
到了民族团结的深厚情谊。

此次手术对李萌而言，只是
援疆工作的小小片段。“作为援
疆医生，能为边疆患者解除病
痛，为民族团结贡献力量，我感
到无比荣幸。”李萌表示，未来
会继续坚守援疆岗位，发挥专
业 优 势 ，不 仅 为 当 地 患者提
供更优质的医疗服务，也积极
开展“传帮带”，将临床经验与
诊疗技术传授给当地医护人
员，助力巴州医疗卫生事业长远
发展。 （文/杜炳勋）

本报库尔勒 11 月 18 日
讯（记者 廖军 通讯员 仇会
民） 上周我州以晴好天气为
主 ，但 气 温 较 低 ，早 晚 温 差
大。本周将迎来小雪节气。
据巴州气象台预报，本周全州
大部分地区以晴间多云天气
为主，风力 3至 4级，但气温有
所下降，早晚气温较低，请注
意适时增添衣物，预防流感等
疾病的发生。

巴州气象台发布的天气
预报显示，预计 21 日至 22 日，
巴音布鲁克山区、巩乃斯山
区有小雪，局部有中雪，南部
山区有微到小雪，风口阵风 7
至8级。

小雪是反映降水与气温的
节气，并不是表示这个节气下

很小量的雪，但天气会越来越
冷、降水量渐增。据巴州气象台
预报，本周巴音布鲁克最高气
温-2℃左右，最低气温-21℃
左右；库尉轮最高气温8℃至
9℃，最低气温-7℃至-4℃；焉
耆盆地最高气温6℃至7℃，最低
气温-10℃至-7℃；若羌、且末
最高气温 9℃至 11℃，最低气
温-10℃至-8℃。

巴州气象台发布风险预
警提示：21 日至 22 日，北部山
区有降雪天气，路面有积雪、
道路结冰，山区达 坂 有 风 吹
雪 ，对 交 通 出 行 有 不 利 影
响，相关部门需做好重要交
通 枢 纽 和 交 通 干 线 的 疏 导
及安全保障，加强道路安全
管理。

本报库尔勒11月 18日讯
（记者 赵富强 通讯员 李姝
莹）记者 17日从巴州文化体育
广播电视和旅游局获悉，15 日
在埃及开罗举行的 2025年国际
射联步手枪射击世锦赛女子 25
米标准手枪团体赛中，巴州走
出的“00后”姑娘陈佳与队友姚
千寻、孙瑜洁发挥出色，以 1693
环的优异成绩勇夺金牌，并打

破该项目世界纪录。
决赛中，三位姑娘沉着应

战、稳扎稳打，最终以刷新世界
纪录的成绩强势夺冠。这枚含
金量十足的金牌，是中国射击
队在本届世锦赛上的重要突
破，也是新疆体育的又一高光
时刻。

小将陈佳的射击之路始于
2017年巴州业余体校。怀揣着

对射击运动的热爱，这位年轻
的姑娘在日复一日的刻苦训练
中默默耕耘，不断打磨技术、积
累大赛经验。从体校到国家
队，从青涩新手到世界冠军，陈
佳用八年光阴诠释了坚持的力
量。此次登顶，既是对她多年
付出的最好回报，也展现了新
疆新生代射击运动员敢打敢
拼、追求卓越的精神风貌。

巴州走出的姑娘陈佳射击世锦赛夺冠

陈佳（右一）在领奖中。 图片由巴州文化体育广播电视和旅游局提供

本报库尔勒11月 18日讯
（记者 袁海军 通讯员 孙诗
涵） 17 日，库尔勒市教育系统
联合新疆福禄祥慈善基金会
举办的“福润天山”捐赠活动
温情启幕，社会各界爱心力量
汇聚，为梨城 9 所农村学校的
1000 余名学生送上书包、文具

等爱心物资，为料峭寒冬注入
浓浓暖意。

活动现场，新疆福禄祥慈
善基金会及爱心企业向学生捐
赠书包、文具等物资。这些爱
心物资凝聚着社会各界对边
疆学子健康成长的美好期许，
也践行了基金会“助困扶弱，

共暖边疆”的公益初心。
“非常感谢基金会为孩子们

送来文体用品！”库尔勒市阿瓦
提乡中心学校校长马兰说，这
些物资切实解决了学生们学习
用品短缺的燃眉之急，更能让
学生们在课后尽情参与体育活
动，强健体魄，健康成长。

库尔勒市教育系统工会联
合会主席刘甜说：“此次捐赠不
仅为受助学生带来物质支持，更
在学生们心中播下‘爱与感恩’
的种子。这份跨越寒冬的温暖，
终将转化为孩子们奋发向上的
不竭动力，激励他们在成长道路
上勇敢前行、追逐梦想。”

此次“福润天山”捐赠活动，
搭建起社会爱心与乡村教育的
桥梁，用实际行动诠释了对边疆
教育事业的关怀与支持。未来，
库尔勒市教育系统将持续汇聚
各方力量，为农村学子营造更优
质的成长环境，助力孩子们在关
爱中茁壮成长。

“福润天山”公益捐赠暖梨城

千余名学子获爱心帮助
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库尔勒
晴，7℃～-4℃，风力

3~4 级。

轮 台
晴，7℃～-6℃，风 力

3 级。

尉 犁
晴，7℃～-5℃，风力

3级。

和 静
晴，4℃～-6℃，风力

3级。

和 硕
晴，5℃～-9℃，风力

3 级。

焉 耆
晴，4℃～-7℃，风力

3级。

博 湖
晴，6℃～-5℃，风力

3~4 级。

若 羌
晴 ，7℃～-6℃，风力

3 级。

且 末
晴，7℃～-8℃，风 力

3级。

本周迎小雪节气本周迎小雪节气 全州气温较低全州气温较低

医术去病痛 千里援疆情
——记河北医科大学第三医院胃肠外科副主任医师李萌


