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·健康新知·

本报库尔勒1月15日讯
（记者 薛兵）“夏养三伏，冬
补三九”,冬日养生热潮持续升
温。库尔勒市多家社区医院
的中医科迎来“三九”养生热
潮，不少市民前来贴敷“三九
贴”，借助传统中医疗法实现

“冬病冬治”。
12日，在冠农社区卫生服

务站等基层医疗机构，艾灸的
温热气息与中药特有的香味
交织。诊疗区内，医护人员为
群众提供贴敷服务：仔细问诊
既往病史、通过“望闻问切”辨
证体质、精准定位穴位、轻柔
敷上药膏。同时，耐心叮嘱贴
敷时长、饮食禁忌及居家护理

要点。在兰馨普通诊所等候
区，既有坚持多年贴敷的中老
年人，也有关注亚健康调理的
年轻人，还有家长带着孩子来
贴敷“三九贴”。

“三九贴”是中医“治未病”
理念的经典实践，遵循“天人
相应”规律，在一年中阴气最
盛、阳气最弱的三九天，将辛
散温通的中药贴敷于特定穴
位，可温通经络、散寒祛湿、调
和气血，对过敏性鼻炎、慢性
支气管炎、颈肩腰腿痛、虚寒
性胃肠病等冬季易发病症有
良好辅助治疗作用。

库尔勒市民王旋淳说：“去
年贴完‘三九贴’，整个冬天都

没有感冒。今年特意带着老
人一起来贴‘三九贴’。”

近年来，库尔勒市依托紧
密型医共体建设，将优质中医
资源下沉基层，社区医院陆续
推出针灸、推拿、贴敷等特色
服务，让群众在家门口就能享
受专业中医诊疗。各社区医
院还通过微信公众号提前发
布贴敷时间，开通预约通道，
优化服务流程，满足群众养生
需求。

中医专家提醒，“三九贴”
需辨证施贴，阴虚体质、过敏
体质及孕妇等特殊人群不宜
贴敷，建议贴敷前咨询专业医
师，确保安全有效。 社区医生为群众贴敷“三九贴”。 本报记者 薛兵 摄

冬日养生“三九贴”治未病

□新华社记者 李恒 彭韵佳

AED（自动体外除颤器）、
智能手环、电子血压计……
越来越多医疗器械和健康设
备走进日常生活，成为公众
健康管理的“小帮手”。

如何科学使用设备？如
何科学看待监测数据？突发
情况如何科学施救？科学用
好健康管理“小帮手”，国家
卫生健康委邀请相关专家为
公众详细科普。

使用家庭医疗器械，
莫要拿来就用

从小一点的电子血压计
和脉氧仪，到大一些的呼吸
机，目前市场上可以买到各
类家用医疗器械产品，比较
常见的使用误区是“拿来就
用”或“一用到底”。

“用于辅助治疗睡眠呼
吸暂停的家用呼吸机，需要
依据睡眠监测和肺功能检查
结果，经过医生评估后才能
决定是否使用。”首都医科大
学 宣 武 医 院 主 任 医 师 吴 航
说，如果确实有必要使用，要
在 医 生 指 导 下 设 置 具 体 参
数，并根据后续进展定期调
整设置。

使用电子血压计时，一
般标准大小的袖带适用于上
臂围为 22 至 32 公分的人群，
超 出 范 围 要 选 择 大 号 或 小
号袖带；在使用测量血氧饱
和度的脉氧仪时，美甲、指甲
油可能影响测量准确度，还
要避免脉氧仪和血压计在同
一侧肢体使用；使用血糖仪
时 ，要 注 意 试 纸 避 光 受 潮 ，
开封后的试纸应在 3 个月内
使用完，以防酶失活导致结
果不准。

专家特别强调，居家使
用 医 疗 器 械 受 个 人 操 作 方
式、环境、个体状态等多种因
素影响，精准度存在偏差，不
要根据自测结果自行调整用
药或治疗方案，应由医生根
据专业检查结果进行判断。

参考智能穿戴设备，
杜绝过度焦虑

近年来，可穿戴设备逐
渐兴起，有的手环、手表等具
有心率、血氧饱和度和睡眠
监测等功能。专家提示，这
类产品不能作为疾病诊断和
治疗依据，也不能替代相应
的医学检查检验。

以睡眠监测手环为例，
它通过身体运动、血氧饱和
度和心率等数据推测睡眠阶
段，虽能反映深睡、浅睡、清
醒次数等大致趋势，但受到
环境干扰、佩戴方式、传感器

精度等影响，无法达到专业
设备的精度及维度。

“健康指标本身存在生
理性波动，某一次的指标不
理想，无需过度焦虑。”吴航
建议，应理性看待监测数据，
借 助 设 备 培 养 健 康 生 活 习
惯。当健康指标经常出现明
显变化时，应及时到医院进
行专业检查。

操作AED，黄金时间
是关键

心脏骤停后 4 至 6 分钟
内是急救黄金时间，及时施
救，患者生存率会大大提高。

四川大学华西医院主任
医师万智指出，正确施救主
要有几步：一是判断意识和
呼吸；二是拨打 120，并寻找
附近的 AED；三是胸部按压；
四是进行人工呼吸。

自动体外除颤器 AED 是

一种便携、易操作的心脏急
救 设 备 ，被 誉 为“ 救 命 神
器”。目前，我国已在机场、
火车站、体育场馆、旅游景点
等公共场合配置 AED。

“使用 AED 的方法也很
简单，打开电源，按照语音提
示操作即可。”万智说。

根据 2025 年 9 月公布的
《医疗卫生强基工程实施方
案》，我国公共场所和社区将
进一步推广配置自动体外除
颤器 AED。全国各地红十字
会急救中心及各大医院正在
积极为公众提供心肺复苏技
能培训。

国家卫生健康委有关负
责人指出，科技让健康管理
更加触手可及。无论是家用
设备的数据解读，还是突发
危急时刻的果断施救，科学
认知和正确使用方能真正为
健康筑起牢固防线。
（新华社北京1月14日电）

AED、智能手环、电子血压计……

健康管理“小帮手”别用错
一项国际研究通过

干 细 胞 实 验 发 现 ，如 果
泪腺的“细胞垃圾回收”
即 自 噬 机 制 发 生 紊 乱 ，
会 导 致 泪 液 分 泌 异 常 ，
这可能是引发干眼症的
重要原因。这为治疗干
眼症提供了新思路。

泪 腺 持 续 分 泌 泪
液 ，对 眼 球 起 到 润 滑 和
保 护 作 用 ，其 中 的 蛋 白
质有着重要的抗菌和免
疫功能。泪腺的自噬机
制销毁受损的细胞器和
蛋 白 质 等 ，将 其 分 解 成
原 材 料 回 收 利 用 ，对 防
止 废 物 累 积、预 防 疾 病
至关重要。而干眼症患
者 的 泪 液 分 泌 异 常 ，导
致眼睛干涩、有刺激感、
疲 劳 等 ，严 重 时 会 影 响
视力。

英国伯明翰大学等
机构的研究人员利用干
细胞培育出人体泪腺的

“类器官”，即具备特定
关 键 功 能 的 微 型 器 官 ，
用基因工具扰乱其细胞
自 噬 机 制 。 结 果 发 现 ，
泪腺类器官的细胞组成
失 衡 ，泪 液 蛋 白 质 分 泌
显 著 减 少 ，细 胞 死 亡 增
加 ，与 干 眼 症 患 者 的 情
况一样。

研究人员进一步发
现，对于泪腺类器官，烟
酰胺单核苷酸和褪黑素
可以缓解自噬机制紊乱
带 来 的 细 胞 功 能 失 调 ，
减 少 细 胞 死 亡 ，恢 复 泪
液蛋白质的分泌。

相关论文发表在美
国 专 业 期 刊《干 细 胞 报
告》上。

（据新华社）

新研究显示干眼症与泪腺新研究显示干眼症与泪腺
细胞自噬机制紊乱有关细胞自噬机制紊乱有关

“新式武器” 新华社 发（徐骏 作）


