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一句话新闻

◆1 月 25 日，库尔勒经济
技术开发区总工会、团工委、妇
联、社会事务管理中心联合新
苑社区、勇越艺术培训中心，共

同开展“艺路勇越 童满新苑”
迎新春文艺汇演活动。

（本报记者 陈新 通讯员
敖登高娃）

本报库尔勒 2 月 1 日讯
（记者 景丽君 通讯员 黄晶 梅
晓莉） 2026 年春运将至，库尔
勒梨城机场联合中国东方航空，
自2月6日起每日新增一班库尔
勒直飞北京往返航线，为旅客提
供更高效、便捷的空中通道。

该航线由中国东方航空执

飞，航班号为 MU6607/08。具
体安排为：MU6607 航班每日
17:00 从北京大兴起飞，21:25
抵达库尔勒；MU6608 航班于
22:10自库尔勒起飞，次日 01:55
抵达北京大兴。这一时刻设
计充分兼顾公商务与探亲旅
客的出行节奏，便于旅客高效

安排行程。至此，库尔勒至北
京航线加密至周一、三、五、日
每日 2 班，每周二、四、六每日
达4班，大幅提升出行选择与灵
活性。

作为新疆重要的区域枢纽，
库尔勒梨城机场持续优化中转
服务。经“北京—库尔勒”往返

并中转至疆内其他城市的旅客，
可享受隔夜免住宿费、当日免餐
食费、行李免提取直挂及免费寄
存等便利服务。旅客通过民航
局“中转旅客服务通”小程序即
可申领，实现“一次办理，全程无
忧”，有效减轻春运期间携带大
件行李的奔波负担。

此次加密直飞北京航线，是
库尔勒梨城机场服务春运、践行

“人民航空为人民”宗旨的具体
举措。新航线进一步织密了新
疆至华北地区的空中网络，为春
运期间旅客出行、务工人员返乡
提供了一条更加温暖、顺畅的空
中归家路。

库尔勒梨城机场加密直飞北京航线

本报库尔勒 2 月 1 日讯
（记者 杨柳青 通讯员 李艳
萍） 1 月 29 日晚，库尔勒市新
城街道佳德社区居民活动室
内，轻柔的音乐缓缓流淌，辖区
居民们在瑜伽垫上舒展肢体、
调匀呼吸，这场公益瑜伽课如
约开练，在一呼一吸间释放身
心压力，让全民健身的活力在
社区绽放。

自开课以来，公益瑜伽课
每周一至周五晚 7点半到 8点
半准时开课，课程设计充分兼
顾不同年龄段、不同瑜伽基础
的居民需求。授课从基础呼
吸法、简单体式教起，逐步过
渡到肩颈拉伸、核心训练等
针对性内容，让上班族、全职
妈妈、退休居民都能找到适
合自己的锻炼节奏，并轻松

参与其中。
“坚持练了一段时间，肩

颈酸痛的毛病明显缓解，睡眠
质量也变好了，我还在课堂上
认 识 了 不 少 志 同 道 合 的 朋
友。”社区一名居民说。

截至目前，佳德社区公益
瑜伽课已持续开展 2 个月，参
与居民人数稳步增长，累计服
务居民超 300 人次，收获了辖
区居民的好评。

佳德社区党委负责人说，
公益瑜伽课的成功开展，是社
区挖掘内生资源、激活志愿服
务活力的一次有益尝试。社
区将以公益瑜伽课为契机，持
续倾听居民需求，深入挖掘能
人巧匠，鼓励更多居民发挥特
长参与志愿服务，不断丰富居
民精神文化生活。

本报库尔勒 2 月 1 日讯
（记者 赵爽 通讯员 王晓懿） 1
月 28 日，库尔勒市建设街道新
华社区新时代文明实践站开
展“八段锦进社区 健康伴成
长”青少年健身活动，让孩子们
在一招一式中感受传统功法
魅力，解锁健康寒假新方式，
吸引了辖区多名青少年踊跃
参与。

活动现场，社区社工化身
“健身教练”，为孩子们开启八
段锦学习之旅。社工先以通俗
易懂的语言，向孩子们讲解八
段锦的起源、养生功效及动作
核心要领，让大家对这项传统

养生功法有了初步认识。随后
从“两手托天理三焦”等基础招
式入手，将每一个动作拆解示
范，手把手纠正孩子们的姿势，
细致讲解呼吸与动作的配合技
巧，确保孩子们能准确掌握动
作要领。

舒缓的音乐声中，孩子们
跟随社工的节奏认真练习，抬
手、展臂、转身、屈膝，从最初的
生疏僵硬、动作不协调，到慢慢
找到节奏、舒展流畅，一招一式
渐渐有模有样。

练习间隙，社工还结合青
少年的日常学习生活，讲解八
段锦对缓解学习疲劳、改善体

态的益处，鼓励孩子们把八段
锦融入日常，坚持练习，养成健
康良好的生活习惯。

“跟着社工姐姐学八段锦特
别有意思，不仅活动了身体，还
学会了一套健身方法，以后在家
也能练，缓解写作业的疲劳。”参
与活动的少年王梓轩说。

下一步，新华社区还将持
续聚焦青少年健康成长需求，
不断丰富活动形式与内容，常
态化开展传统文化体验、健康
科普、趣味健身等系列活动，把
传统养生文化融入社区日常服
务，引导青少年树立健康生活
理念。
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库尔勒
晴 ，6℃ ～-5℃ ，风 力

3 级。

轮 台
晴，5℃～-11℃，风 力

3 级。

尉 犁
晴 ，6℃ ～-10℃ ，风 力

3级。

和 静
晴 ，3℃ ～-12℃ ，风 力

3级。

和 硕
晴 ，2℃ ～-15℃ ，风 力

3 级。

焉 耆
雾转晴，2℃ ～-14℃ ，

风力3级。

博 湖
晴 ，0℃ ～-14℃ ，风 力

3级。

若 羌
多云，7℃～-11℃，风力

3级。

且 末
多云，4℃～-9℃，风力

3 级。

居民在练习瑜伽。 通讯员 李艳萍 摄

本报库尔勒 2 月 1 日讯
（记者 薛兵 通讯员 张盼莉） 1
月 29 日，库尔勒市建设街道上
恰其社区联合库尔勒市圣哲科
技培训有限公司，开展“AI科普
润童心 科技筑梦向未来”青少
年科技科普主题活动，以趣味
互动形式为辖区青少年普及人
工智能知识，激发科学探索热
情，助力培养创新思维与科技
素养。

活动中，圣哲科技科普老师
结合青少年认知特点，用通俗的
语言和鲜活案例开展AI科普宣

讲。老师从生活场景切入，讲解
AI在语音助手、人脸识别、智能
家电等方面的应用，让孩子们感
受到 AI 就在身边，消除对人工
智能的陌生感。同时，老师借助
PPT 讲解 AI 未来发展趋势，引
导孩子畅想其在医疗、教育等领
域的应用，鼓励大家主动思考、
大胆提问。

机器人互动问答环节将活
动推向高潮，智能机器人的精彩
应答和可爱动作吸引孩子们争
相提问。“你叫什么名字？”“你能
唱歌吗？”面对孩子们的各种问

题，机器人反应敏捷、对答如流，
还时不时做出可爱的动作，现场
欢声笑语不断。孩子们在近距
离互动中直观感受 AI 的神奇，
深化了对AI技术的理解。

此次活动为青少年搭建了
科技学习与交流的平台，点燃了
科学探索的火种。下一步，该社
区将持续联动优质企业资源，
开展更多形式多样的科普活
动，让科技浸润童心，助力青少
年树立科技梦想，努力成长为懂
科学、爱科学、用科学的新时代
少年。

孩子们在和智能机器人互动。 通讯员 张盼莉 摄

AIAI科普活动提升青少年科技素养科普活动提升青少年科技素养

八段锦进社区 健康伴成长


