
□本报记者 薛云少 通讯
员 苏鑫

正月初三，年味正浓。在且
末县人民医院内科病区，医生宁
贵菊正忙着查房、问诊、叮嘱患
者注意事项，一刻也不停歇。

自 2009年宁贵菊从兰州大
学临床医学院毕业后，就来到这
座戈壁小城，一守就是十七年。
每年过年，她都坚守在医院，把
诊室当家。

当日，记者在宁贵菊办公室
门边张贴的值班表上看到，从除
夕到正月初四，都有她的名字。

查房间隙，宁贵菊坐在电脑
前开始整理病历，记者才有空搭
话：“宁医生，值班表上都是你的
名字，你不想家吗？”

宁贵菊轻描淡写地说：“我
是‘单干户’，没事。”

“听你的同事们说，十几年
来，每逢春节都是你值班。三年
前，父亲病了你也没回去？”

宁贵菊鼻子一酸，说：“那时
候病人多，走不开。听到父亲病
重的消息，我成宿睡不着。后
来，我安顿好患者，匆匆赶回家，
带着父亲看了病就又赶了回来。
过后，家人告诉我，经过治疗，父
亲好些了，我也就放心了。”

“叮咚，叮咚——”病区 13
床的呼叫铃响起，宁贵菊起身就
往病房走。

一闪身，护士长李映江走了
进来，手里提着食材。她拿起宁
贵菊柜子里的一个小锅摆好，笑
着说：“这可是宁医生的宝贝，陪
了她好多年了。我本来要回家吃
饭，但看她一个人在，干脆就和她
一起做点好吃的，开心一下。”

这口小锅已经陪了宁贵菊

十几年了，平常她都自己带饭，
用小锅热一热。同事们都说，宁
医生在医院的时间比在家还长，
一周不回家是常事。

“哎呀，今天可沾了李护士
的光啦！”宁贵菊说着话走进办
公室。

“宁医生，您儿子找您，给您
拜年来了！”李映江在病区里喊。

“咦，没料到他会来。”宁贵
菊连忙从抽屉里拿出一袋小零
食说，“儿子最喜欢吃炸鸡了。”

记者疑惑：“宁医生不是‘单
干户’吗？”

李映江连忙解释，艾则麦提
江·艾萨今年8岁，是一名1型糖
尿病患者。2019 年 10 月的一
天，艾则麦提江·艾萨因低血糖
昏迷入院，宁贵菊立刻将他抱去
抢救，之后便将他留在内二科治
疗。住院期间，宁贵菊最上心，

常给他带些合口味的食物，久而
久之，这孩子见到宁贵菊就“妈
妈、妈妈”地叫。

中午时分，办公桌上的小锅
咕嘟咕嘟响了起来，饭香弥漫。
记者起身和宁贵菊告别。

十七载春秋，乡音渐改，初
心未变。当千家万户举杯团圆
时，宁贵菊用坚守为且末群众撑
起了一把健康保护伞，她的新年
没有烟火喧嚣，却有着最动人的
温暖与安心。

>>记者手记

采访宁贵菊的那天，且末县
城年味正浓，窗外是热闹的民俗
活动，屋内是她温柔问诊的身
影，她用“患者需，我不离”诠释
了医者担当。没有惊天动地的
壮举，没有豪言壮语，她把对父
母的牵挂，化作对患者的守护；

把异乡的孤寂，酿成职业的热
爱。这份平凡中的坚守，让戈壁
小城的这个春节格外温暖。

此心安处是吾乡。宁贵菊用
十七年坚守，让我们领悟，最动人
的年味是守护，最安心的团圆是
陪伴。
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近年
来，尉犁
县深入贯
彻落实习
近平文化
思想，围
绕本土文
化与历史
民 俗 底
蕴，精心打
造“烽燧
尉犁·悦
读四季”
全民阅读
品牌，以
阅读聚民
心、以文
化 强 根
基，常态
化开展系
列主题阅
读活动，
全民阅读
在尉犁大
地蔚然成
风。

一、精心统筹策划，完善
全民阅读长效机制

尉犁县党委将建设书香社会纳
入县委重点工作，写入党代会工作
报告，推动全民阅读工作常态化、长
效化开展。

建立完善机制。将“烽燧尉
犁·悦读四季”全民阅读品牌建设纳
入宣传思想文化工作要点，将全民阅
读工作融入精神文明建设、公共文化
服务体系建设和基层治理，形成全县

“一盘棋”。完善“书香尉犁”全民阅
读工作机制，建立由宣传部统一领
导、职能部门各负其责、社会力量广
泛参与、县乡村三级联动的工作格
局，确保活动常抓不懈，覆盖全民。

强化阵地建设。整合农家书
屋、新时代文明实践所（站）、文化场
馆等阵地资源，全县建成8个图书馆
分馆、39个农家书屋，城区、乡镇、村
三级公共文化服务设施全部覆盖，
其中县图书馆通过自治区二级图书
馆评定。通过积极争取专项资金、
社会捐赠等方式，为基层阅读阵地
补充图书，推动阵地功能提质升级。

统筹整合资源。立足地域特
色，积极探索“阅读+文旅”“阅读+
民俗”多元融合模式，创新开展“沙
影迷”沙漠系列剧本推理阅读活动，
将阅读活动嵌入罗布人民俗烧烤
节、沙漠文化旅游节等节庆活动，拓
宽路径展现阅读魅力。举办 4·23

“世界读书日”暨“烽燧尉犁·悦读四
季”全民阅读主题活动启动仪式，精
心策划“诵读新思想 奋进新征程”
职工经典诵读、“书香庭院 巾帼倡

新风”、“农技赋能促发展 知识竞赛
助丰收”等主题阅读活动，营造全民
参与阅读的氛围，“爱读书、读好书、
善读书”文明新风尚滋润各族群众
心田。

二、深耕本土特色，打造
悦读四季专属IP

聚焦“烽燧尉犁·悦读四季”品牌
核心竞争力，深挖本土文化资源，让
阅读活动更具地域特色和情感温度。

推荐本土优质读物。深入挖
掘历史民俗、风土人情，以“创作分
享+作品解读”形式推出原创作品

《塔河仙草》，本土作家唐平亮与读者
面对面交流，深入探讨罗布人村寨、
罗布湖、葫芦岛的文化旅游故事与创
作初心，深度领略中华优秀传统文
化魅力。将原创优秀读物《民族团
结四字谣》《党史四字谣》等纳入全
县中小学课外阅读类目，推动本土
文化从“文字记载”走向“生动传播”。

推出四季主题活动。紧扣“春
诵、夏阅、秋享、冬悟”四季主线，开
展差异化阅读活动。春季组织青少
年走进丝绸之路·长城文化博物馆、
达西展览馆等开展“集体诵读经典”

“好书荐读分享”，让孩子们在沉浸
式体验中加深感悟；夏季在乡村广
场、夜市开展读书活动，邀请老党
员、老模范、老军人讲述尉犁变迁
史，以“小故事”传递“大情怀”；秋季
结合丰收节开展“书香助农”活动，
分享农业技术、科普知识书籍，助力
群众增收致富；冬季举办“中华优秀
传统文化经典推广”“新年从学习开
始暨‘烽燧尉犁 悦读四季’2025年

度全民阅读成果展示活动”，全民阅
读增底蕴，袅袅书香沁人心。2025
年，开展线下阅读活动260余场次，
实现社会面全覆盖，形成了“月月有
活动、季季有主题、全年不断线”的
生动局面。

开办线上特色专栏。依托“尉
犁零距离”主流平台，开设《尉犁文
物说》栏目，推出“文物里的阅读故
事”系列短视频38期，通过讲述烽燧
木简、营盘织锦背后的历史，让阅读
内容更具观赏性和传播力，累计播
放量达 2.9万余次。优化数字阅读
体验，推出《尉犁朗读者》栏目，推送

“线上微阅读”内容8期，组织有声图
书展览32次，拓展了全民阅读的时
空边界。

三、聚焦群体需求，推动
阅读服务精准滴灌

坚持“因地制宜、因人施策”原
则，针对不同群体的阅读需求，提供
精准化、分众化阅读服务，让全民阅
读真正惠及千家万户。

赋能干部职工以学促干。充分
发挥“关键少数”带动作用，围绕“组
织一次领读经典、讲授一堂朗诵技
巧、参加一次阅读分享、推荐一本精
选好书”等内容，以读书分享会、青
年理论学习小组、专题培训等形式，
开展干部职工“学习五史”、实施“中
华经典诵读工程”等系列读书活动，
助力学习型机关建设，营造“读书成
习惯、书香满机关”的浓厚氛围。

助力农牧民增收致富。结合
“阅读月”“阅读季”工作要求，常态
化开展“三下乡”、冬季大培训，组织

农技专家深入田间地头，开展“阅
读+农技培训”活动。重点推荐种植
养殖技术、乡村振兴政策解读等书
籍，现场解答群众在生产中遇到的难
题。鼓励村民将书本知识应用于生
产实践，涌现出一批“学习型农民”

“科技示范户”，实现了“书本进村、技
术入户、文化惠民”的综合效益。

引领青少年在悦读中成长。在
各中小学开展“书香六一·剧韵校
园”和“小小讲解员”“校园阅读之
星”评选等活动，在校园班级内设置

“图书角”，寒暑假开办少儿阅读提
升班。尉犁县第一小学阅读类课例

《寻神话宝藏 悟文化基因》入选
2025年“部级基础教育精品课”，为
青少年养成终身阅读习惯奠定坚实
基础。邀请“最美尉犁人”阿曼古
丽·玉山、文明家庭代表汤丽等先进
人物进校园，举办主题宣讲、读者见
面会，覆盖师生万余人次，通过身边
榜样示范引领，激发青少年群体阅
读热情。

关爱老年人颐养身心。在社区、
养老院等举办“老年人读书会”活动，
提供养生保健、红色故事等适老化读
物。组织大学生西部计划志愿者开展

“共读一本书”推广国家通用语言服
务，为行动不便的老人上门送书、读
书，让他们感受阅读的快乐。

站在新的发展起点，尉犁县将
抓住《全民阅读促进条例》正式施
行的契机，持续深化“烽燧尉犁·悦
读四季”全民阅读品牌建设，让阅
读成为尉犁最鲜明的文化标识，在
全民阅读的热潮中书写更加璀璨的
文明篇章。

（尉犁县委宣传部）

厚植书香底蕴 涵育文明风尚
——尉犁县以特色品牌为统领推动全民阅读在基层落地生根

十七个春节，她把诊室当家

宁贵菊（左）叮嘱护士照顾好
病人。 本报记者 薛云少 摄


