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□本报记者 苟雪梅

3 月 6 日下午，巴音郭楞融
媒体中心的舞台上，一位脚步
略显迟缓的女士缓缓走到台
前。她叫张晗，是若羌县吾塔
木乡果勒艾日克村的一名普通
妇女，也是在当天庆“三八”国际
劳动妇女节文艺演出活动宣
讲环节中，让无数观众悄然拭
泪的人。

“我哭过、绝望过，但更拼
过、奋斗过。”她开口的第一句
话，便让全场安静下来。

18 岁那年，张晗随父母来
到若羌，和家人一起种红枣地，
日子简单却充满温情。然而
2011 年的一场车祸，让她的世
界瞬间崩塌：母亲永远离开了
她，妹妹瘫痪卧床，她自己浑身
是伤、腰部以下失去知觉，过往
的记忆因脑震荡全部清零。

三个月后，医生的一句话
给了她致命一击：“腰椎神经受
损，大概率要坐一辈子轮椅。”

“那一刻，我甚至有了结束
生命的想法。”张晗的声音微
微颤抖。

但家人的不离不弃，乡亲

们和社会各界的开导与援助，
像一束光穿透了她的黑暗。她
咬着牙开启康复训练，从抬手
指、动脚趾开始，一点点突破身
体的极限。摔得鼻青脸肿是家
常便饭，但她从未放弃。

整整六年，她重新站起来
了。尽管走路仍有些不便，但她

再次踏上了那片热爱的红枣地。
为了给姐妹俩治病，家里花

光积蓄，还欠下 75 万元外债。
看着年迈的父亲仍在地里拼命
干活，张晗暗下决心：绝不能拖
累家人，我要靠自己挣钱还债！

2012 年康复期，她试着在
朋友圈晒出自家的红枣。第一

单成交时，她抱着手机痛哭——
那不是得到金钱的喜悦，而是重
获价值感的滚烫泪水。

2016 年，一次电商培训机
会成了她的“救命稻草”。她认
真听讲、做笔记，不懂就问，结
业时拿到了“最努力进步奖”。
回家后，她把学到的知识一点
点教给妹妹，姐妹俩开起了网
店。妹妹手不会动，就用胳膊
肘修图，修一张图要两三个小
时；张晗就坐在地上挑拣红枣、
打包快递。订单越来越多，姐
妹俩的笑容也越来越多——日
子，总算是有了盼头。

2017 年，张晗有幸到阿里
巴巴参观学习，回来后在村委
会的支持下开了电子商务服务
站。村委会给她减免了两年房
租，这份暖意她始终铭记。

渐渐地，服务站成了村里的
“万能小站”：交话费、水电费，收
发快递，她一一包揽。她真心对
待每一位顾客，乡亲们也对她格
外照顾。有时店里忙，中午顾不
上回家，附近的乡亲们就会送
来自家做的抓饭、拉条子。一
位阿姨对她说：“同样的商品别
人家也有，但我就喜欢来你店

里买，因为更放心。”
这些温暖的瞬间，张晗一

一记在心里。她主动把电商技
巧教给乡亲们，带着大家一起
线上卖农特产品，让“一人富不
算富，全村富才是真的富”的信
念真正落地生根。

2020 年，她遇到了懂她疼
她的丈夫；2021年，他们还清了
所 有 外 债 ，一 家 三 代 其 乐 融
融。那份曾经想都不敢想的好
日子，终于来了。

“心怀感恩，自强不息，诚
信做人，互帮互助”——这十六
个字，成了张晗家的家训。

宣讲结束时，张晗说：“在
我们新疆这片热土上，还有很
多和我一样奋力奔跑的女性。
未来，我会带着这份感恩与坚
守继续努力，不仅把自家的日
子过红火，还要带动更多的姐
妹奋力拼搏，活出精彩，共绽
芳华！”

台下掌声如潮。有人红着
眼眶说，她让我们看到，生命的
韧性远超想象。

微光虽小，终能逐梦。每一
个奋力奔跑的她，都是新疆大地
上最动人的风景。

3月6日，张晗在巴音郭楞融媒体中心的舞台上，讲述自己的奋
斗故事。 本报记者 苟雪梅 摄

从轮椅到讲台，她用六年时间重新站起来

□本报记者 杨柳青

3月7日，在“三八”国际劳动
妇女节来临之际，巴州两位女画
家刘新艺、马玉华相约画室，凝
神落笔、默契配合，共同完成了
一幅紫藤花与鱼儿的国画作品，
献给广大女性朋友，用艺术传递
温暖，用匠心致敬巾帼力量。

今年67岁的刘新艺与50岁
的马玉华，同为巴州美术家协会
骨干、巴州师范特聘行业导师。
一位是巴州美协副主席，一位是
巴州美协副秘书长。相差 17岁
的她们，因画相识、以艺交心，相
识十八载，从师生成为知己，从
个人创作到教书育人，用坚守与
热爱，书写了一段温暖动人的艺
术佳话。就在今年 3月 4日，两
人凭借在文艺志愿服务领域的
突出贡献，双双荣获“2025年巴
州优秀文艺志愿者”称号。这份
荣誉，更是对她们深耕艺术、奉
献社会的最好肯定。

一见倾心遇知己

缘分，始于一幅画。
2008 年，马玉华与丈夫到

装裱店装裱作品，一进门就被一
幅工笔人物画吸引。笔触细腻、
神韵生动，画作下方的署名——
刘新艺，深深印在了她的心里。

“当时我远远看着，整个人
被吸引了，舍不得挪开脚步。”回
忆起当时的场景，马玉华依旧动
容。那时的她，热爱绘画，怀着
忐忑的心情，她拿出自己的作
品，鼓起勇气向刘新艺请教。

刘新艺耐心看完，眼中满是
欣赏，真诚地说：“你很有天赋，
线条稳、灵气足，一定要坚持画
下去。”她转头对马玉华的丈夫
认真叮嘱：“她是块好料子，你一
定要支持她。”

就是这句简单的鼓励，成了
马玉华艺术路上最亮的光。

“那句话，我记了十八年。”
马玉华眼眶湿润，轻声说道，“在
我迷茫、想放弃的时候，只要想
起刘老师的肯定，就又有了拿起
画笔的勇气。”

此后，两人互留电话，刘新
艺总是在电话那头温柔指点，语
气亲切得像家人。一来二去，陌
生的画师成了亲近的师徒，一颗
艺术的种子，在鼓励与陪伴中慢
慢生根发芽。

十八载携手同行

十八年光阴，笔墨为证，情

谊弥深。
从最初的线上交流，到线下

采风创作，刘新艺与马玉华越走
越近，早已超越师生，成为无话
不谈的好朋友。

这些年，她们一起走进和
静、和硕、焉耆、博湖等地，在红
辣椒映红田野的秋天，在高粱饱
满、谷穗低垂的乡村，边走边画，
把巴州的山水、人物、丰收景象，
都定格在画纸上。

“她开车带着我，我们一路
聊绘画、聊生活、聊做人，特别踏
实。”刘新艺笑着说。

在马玉华心里，刘新艺不
仅是老师，更是人生路上的知
己与引路人。“她教会我的不只
是绘画技巧，更多的是为人处
世的善良与宽厚。她像一位大
姐姐，温柔、包容、无私，把自己
毕生所学毫无保留地传授给
每一个人。”

而在刘新艺眼中，马玉华
勤奋、执着、肯吃苦，是真正能
把艺术坚持到底的人。“我们是
相辅相成，彼此成就。看着她
一点点成长，我比自己获奖还
开心。”

平日里，两人一起研究工
笔人物、写意花鸟，一起参加展
览、赴河北交流学习。无数次
采风、研讨、创作，让她们的默
契越来越深，也让这段艺术情
谊愈发醇厚。而在文艺志愿服
务中，她们更是并肩前行，走进
校园、深入基层，用笔墨服务
群众、传递文化温情，此次一同
获评优秀文艺志愿者，便是实
至名归。

匠心传承育桃李

三尺讲台，一方画案，两代
匠心，薪火相传。

刘新艺曾是巴州妇联少儿
艺术培训中心的老师，数十年深
耕美育，门下弟子无数。如今，
二十年前的学生已遍布各地，有
的考入清华美院、浙大美院，每
逢节日，总会回来看望她。

“看到传统文化有人继承，
桃 李 满 天 下 ，是 我 这 辈 子 最
幸福的事。”刘新艺语气温柔
却坚定。

受她影响，马玉华也走上教
学之路。学生遇到教学难题、创
作瓶颈，她依旧会第一时间向刘
新艺请教。两代画师，三代传
承，传统书画艺术，就这样在巴
州大地上生生不息。

如今，两位女画家佳作频

出，屡获殊荣：刘新艺作品《佳
音》《山里娃》《故乡秋丰处处红》
先后入选各级展览，三幅作品
亮相河北文化润疆美术展；马
玉华作品《冬捕》等多次入选自
治区、冀疆交流展览，用笔墨展
现着巴州女性的才情与风骨。

值此“三八”国际劳动妇女
节，两位女画家也送上了对全
州女性的真挚寄语。

刘 新 艺 温 柔 而 坚 定 地
说：“我想告诉所有女性，无论什
么年纪，都要做自己，不盲从、不
将就。保持热爱，保持从容，你
就是最美的风景。”

马玉华也深情寄语：“希望
每一位女性都能活成自己喜欢
的样子，不被年龄定义，不被困
境束缚，心中有光，脚下有路，坚
持所爱，温柔且坚定，活出属于
自己的精彩与芬芳。”

67 岁的刘新艺，如今依旧
每天清晨跳麦西热普、唱歌，白
天画画，晚上练书法。心态年
轻，生活自律。而在她的影响
下，马玉华也始终保持着对生
活、对艺术的赤诚，用温柔与力
量，感染着身边每一个人。

一纸丹青，写尽温柔与力
量；十八年同行，见证坚守与传
承。刘新艺与马玉华，用热爱点
亮生活，用知己温暖岁月，用匠
心浇灌桃李，用志愿服务书写担
当。她们的故事，如春日紫藤，
清雅芬芳；她们的精神，如笔墨
留香，给予每一位女性前行的力
量——心怀热爱，永远做自己，
永远光芒万丈。

3月7日，刘新艺（左）、马玉华（右）共同为广大女性朋友创作
的一幅国画。 本报记者 杨柳青 摄

高山流水遇知音 巾帼执笔绽芳华
——两位巴州女画家的十八载艺术相知


