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一句话新闻

◆近日，库尔勒市新城街
道佳德社区联合市第三十五幼
儿园开展情景教育演练活动。
志愿者以童趣化讲解、情景模
拟、角色扮演等形式，帮助幼儿
认识身体隐私、辨别危险触碰，
掌握自我保护与求助方法。

（本报记者 杨柳青 通讯
员 闫琪）

◆近日，库尔勒市朝阳街
道丰源社区联合巴州围棋协会
举办亲子围棋比赛，30 组家庭
以棋会友，在黑白对弈中感受
中华优秀传统文化魅力，增进
亲子感情与邻里情谊，铸牢中
华民族共同体意识。

（本报记者 李伶 通讯员
麦迪乃木·阿布迪力木）

本报焉耆4月 6日讯 （记
者 杨柳青） 清明假期，焉耆县
霍拉山景区推出的专属定制
纪念报意外走红，成为假期文
旅热门打卡项目。游客仅需
花费 9.9 元，就能将个人照片
与景区风光、文化介绍融为一
体，打印成专属纪念报，独特
的体验形式吸引大批游客争
相参与，为春日踏青之旅增添
了满满仪式感。

5日，记者在霍拉山景区自
助纪念报打印点看到，前来体
验的游客络绎不绝，现场热闹
非凡。游客只需站在指定拍摄
区域，按照设备提示完成拍照、
线上支付。短短一分钟时间，
一份印有个人照片、霍拉山景
区特色介绍及游玩攻略的专属

纪念报就能新鲜出炉。“这份纪
念报上不仅有我和孩子的合
影，还印着霍拉山的景点介绍，
花 9.9 元就能把旅行记忆做成
专属报纸，比普通的照片更有
收藏意义。”刚拿到成品的一名
游客满脸欣喜地说。不少游客
还拿出手机，拍摄记录这一新
鲜有趣的体验瞬间。现场两位
小朋友也兴奋地向记者展示自
己的专属纪念报。

据了解，景区专属定制纪
念报是霍拉山景区近期精心打
造的文旅创新体验项目，打破
了传统景区拍照打卡的单一模
式。纪念报在清晰呈现游客照
片的基础上，还精心排版了霍
拉山景区游玩小贴士，实现了

“打卡留影”与“了解景区”的双

重结合。
景区负责人朱凯介绍，清

明假期首日，纪念报打印点就
迎来客流高峰，游客对这一新
颖的文旅体验形式认可度极
高、青睐有加。“不少游客逛完
景区后，会专程来打印一份纪
念报，有的带回家自己珍藏，有
的送给家人朋友，这不仅为游
客打造了独特的旅行纪念品，
也让霍拉山的文旅资源以更生
动、更接地气的方式被更多人
记住。”朱凯表示，后续景区将
结合游客反馈，持续更新纪念
报主题模板，融入更多霍拉山
地域文化、民俗特色等元素，
不 断 优 化 服 务 细 节 ，进 一 步
提升游客的游玩体验感与满
意度。 两位小朋友在展示定制的纪念报。 本报记者 杨柳青 摄

霍拉山景区推出定制纪念报

本报库尔勒 4 月 6 日讯
（记者 周海霞 通讯员 马悦
冯思远） 2日，下课铃响，库尔
勒市第二十中学的教学楼走
廊瞬间热闹起来：学生们涌出
教室，围聚在墙边单杠前，或
奋力做引体向上，或专注悬垂
吊臂，周围不时响起阵阵加油
助威声……原本静谧的走廊，
摇身一变成为充满活力的“健
身区”。

四个楼层共计安装60套蓝
色单杠。单杠长度为 1.2米，安
装高度分别设为 2.2米与 2.3米
两个规格，承重能力可达 260
公斤，采用墙体贯穿式固定工
艺，从源头保障了设施的安全
牢固。

走廊安装单杠的创意，源
于学校党总支书记李海明的一
次灵感触动。3月中旬，他在网
上看到类似的校园健身做法，
随即联想到学生课间时间紧
张、往返操场不便的实际问题，
认为这一模式既能便捷满足学
生运动需求，又能丰富课间活
动形式。经学校领导班子集体

讨论、试点安装后，迅速受到学
生们的热烈欢迎。3月下旬，学
校全面启动单杠安装工作，让

“走廊健身”从设想变为现实。
“下课随手拉几下，特别解

压。”高二学生穆萨·买和木提

说，课间拉单杠已成为他和同
学们的日常，有时几人还会自
发展开比拼，让课间时光充满
欢声笑语。高一学生程莉娜虽
自身使用频率不高，却格外喜
欢这份热闹：“看着同学们拉单

杠，大家一起加油，大课间该有
的热闹劲儿又回来了。真的为
学校点赞。”

更有学生将单杠当作情绪
“宣泄口”。高一学生车俊达
说：“遇到烦心事时，吊在单杠
上出一身汗，心情就好多了。”

李海明表示，当前部分学
生存在心理压力大、身体素质
有待提升的问题。学校始终秉
持“健康第一”的教育理念，推
动“心理健康+体育健康”深度
融合，通过专业心理疏导与多
样化体育活动相结合的方式，
帮助学生舒缓情绪、提升社交
能力。

目前，该校已构建起完善
的校园体育体系：每日大课间
组织学生跑步、做操，并融入武
术、太极等传统文化项目；每周
五下午举办“校超”联赛，按年
级、班级开展篮球、排球竞技。
李海明表示，后续学校还将在
男女生宿舍楼新增 40套单杠，
并同步建立完善的隐患排查与
日常维护机制，为学生提供安
全、便捷的锻炼环境。

学校走廊设单杠解锁课间健身新场景学校走廊设单杠解锁课间健身新场景

学生课间在走廊里拉单杠。 通讯员 马悦 摄

本报库尔勒 4 月 6 日讯
（记者 廖军 通讯员 仇会民）
上周，我州天气晴好，气温持
续回升，不过据巴 州 气 象 台
预 报 ，本 周 前 期 各 地 气 温
仍维持较高，但受弱冷空气
影响，本 周 后 期 平 原大部多
风沙天气，局地易发生对流
天气。

据巴州气象台发布的天
气预报，预计 7 日南北部山区
多云有微到小雨或雨 夹 雪 ，
风口阵风 8 级左右。 8 日至
9 日，库尔勒、尉犁、博湖、若
羌、且末有 4 至 5 级偏东风，
尉 犁 南 部 、若 羌 、且 末 局 地

阵风 7 级，并伴有短时扬沙或
浮尘。

10 日至 12 日，南北部山
区 断 续 有 微 到 小 雨 或 雨 夹
雪，11 日北部山区巴音郭楞
乡和南部山区部分地区有中
到大雨转雨夹雪或雪，12 日
巴仑台山区有小到中雨转雨
夹雪，局地有大量雨夹雪或
雪 ，风 口 阵 风 9 级 左 右 。 11
日 至 12 日 平 原 北 部 多 云 转
阴，部分地区有微到小雨，沿
山局地有中到大雨，偏北风 5
级，阵风 7 至 8 级，轮台北部、
和 静 农 区 沿 山 一 带 阵 风 9
级；尉犁南部、若羌、且末有

5 级左右偏东风，部分地区阵
风 8 级 ，并 伴 有 短 时 沙 尘 暴
或扬沙。

本周巴音布鲁克最高气温
11℃至 16℃，最低气温-3℃至
3℃；库尉轮最高气温 27℃至
29℃，最低气温 7℃至 11℃；焉
耆盆地最高气温 25℃至 27℃，
最低气温4℃至8℃；若羌、且末
最高气温 28℃至 30℃，最低气
温6℃至10℃。

巴州气象台风险预警提
示：南北部山区 11日至 12日局
地降雪明显，路面积雪、风口及
达坂一带有风吹雪，对交通运
输等有不利影响。

平原南部8日至9日、11日
至 12日断续有风沙天气、能见
度差，对交通运输、民航、农牧
业生产、城市运行、电力、通信
设施等有不利影响。

本周前期各地气温维持较
高，后期 9 日至 12 日平原大部
多阵风天气，气象火险等级较
高，相关部门需做好森林、草原
防火工作。

本周后期受弱冷空气影
响，平原北部局地发生对流
天气的可能性较大，需注意
收听收看巴州各地气象台滚
动发布的最新天气预报和预
警信息。

本周前期气温较高 后期多风沙

天气预报天气预报
巴州气象台
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库尔勒
晴间多云，29℃～15℃，

风力3级。

轮 台
晴间多云，30℃～12℃，

风力3级。

尉 犁
晴间多云，30℃～11℃，

风力3级。

和 静
晴间多云，26℃～9℃，

风力3级。

和 硕
晴间多云，27℃～7℃，

风力3级。

焉 耆
晴间多云，27℃～6℃，

风力3级。

博 湖
晴间多云，26℃～6℃，

风力3级。

若 羌
晴有浮尘，28℃～7℃，

风力3级。

且 末
晴有浮尘，27℃～6℃，

风力3级。


